CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC, z. s.
THE CZECH AIDS HELP SOCIETY
Malého 282/3

CESKA SPOLEENOST AIDS POMOC CZ-186 00 Praha 8 — Karlin

Zakladni ¢innosti sluzby Kontakt+

Socialni rehabilitace Kontakt+ (dle § 70 socidlni rehabilitace z. ¢. 108/2006 Sb.) je tedy

eer

ambulantnim centrem se sidlem v Praze-Karliné. Lidem Zijicim s HIV a jejich blizkym zajisti
socialné rehabilitacni ¢innosti s ndvaznosti na dalsi poradenské, preventivni, zdravotni, Iékarské a
socidlni sluzby, organizace a instituce. Konkrétni ukony sluzby jsou vymezeny vyhlaskou
505/2006 Sb. v §35 a konkretizovany v navaznosti na problematiku lidi Zijicich s HIV takto:

a) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socidlnimu zac¢lefiovani

¢ Neodkladna pomoc noveé diagnostikovanym HIV+ v krizi, ale i dalSim lidem Zijicim s HIV v
Zivotni krizi, dale i lidem pfimo ohroZzenym rizikem ndkazy HIV.

s

e Psychickd podpora lidem Zijicim s HIV, zamérena na pomoc s pfijetim diagndzy,
spoluprace na zvladani emocniho stresu pro bézné situace pfi hovoru o nemoci.

e Neodkladna pomoc v krizi osobdm blizkym ¢lovéku s diagndzou HIV+ (pfijeti diagndzy
blizkého ¢lovéka, strach z jeho ztraty, obavy ze souziti ¢i budoucnosti).

e Nacvik, jak komunikovat diagnézu HIV+ v rodiné a pfirozeném prostredi klienta.

¢ Dopomoc HIV+ klientdm s u¢enim se prolamovat tabu v jejich pfirozeném prostredi a
okoli.

e Spolecné hledani situaci, kde se klienti mohou citit kvali své diagnéze HIV+ nekomfortné,
jejich rozbor a spoluprace na vhodnych resenich.

b) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

e Pomoc pfi udrZeni osobnich vztah( a socidlnich kontakt( po sdéleni diagndzy HIV+ (prace
na komunikaci s rodinou, partnerem, prateli apod.).

e Dopomoc s komunikaci diagnézy HIV+ obecné, s prolomenim tabu a ochranou pred
stigmatizaci.

e Dopomoc s obnovou socialnich vztahd narusenych diagnézou HIV.
e Dopomoc se znovu/zaclenénim lidi Zijicich s HIV do spolecenského Zivota.

e Nacvik chovani v rlznych spolecenskych situacich, zejména s ohledem na témata spojena
s diagndzou HIV+, sebepfijeti, sebevédomi, obrana pred stigmatizaci aj.

e Nacvik prace s informacemi o Zivoté s HIV a jejich komunikace.

e Nacvik béznych a alternativnich zplsobl komunikace pro situace spojené s Zivotem s HIV.
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e Spoluprdce s dobrovolniky z HIV+ komunity na moZnosti zprostfedkovani zkusenosti a
znalosti o Zivoté s HIV, ale i mozZnosti provazeni klient(i v obtiZznych situacich (Urady, lékafi
apod.).

e Organizace tematickych a zajmovych skupin pro lidi Zijici s HIV a jejich blizké.

e UdrZovani kontaktu s HIV+ komunitou, moZnosti zapojeni samotnych klientl s HIV do
komunitni prace, sbirani podnétd pro zvysovani kvality podpory apod.

c) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti

¢ Dlouhodobéjsi rehabilitacné terapeuticka podpora lidi Zijicich s HIV pfi feSeni vaznych
psychickych, rodinnych, vztahovych a dalSich problém (potize s ptijetim diagndzy,
sebeprijeti, stigma, vina, socidlni izolace, ztrata prace ¢i socidlniho statusu).

Vees

e Prdce sezménou v Zivoté HIV+ diagnostikovaného ¢lovéka — spoluprace na udrzeni
socialniho statusu, vazeb a kontaktd.

e Zakladni socialni poradenstvi lidem Zijicim s HIV.

e Rehabilitace socidlnich navykl pro klienty s HIV (moZnosti prace s HIV, zdravotni prlikaz,
vstupni prohlidka a diskrétnost lIékarU, postoje zaméstnavatelu aj.).

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti:

e Tvorba mapy potfeb a pomoci s nové diagnostikovanym klientem s cilem udrzet hov
normalnim Zivoté (podle klientem nastaveného standardu), pfedchazet jeho socialnimu
vylouceni a zajistit ochranu klientovych prav a zajma.

e Poskytovani informaci o siti zdravotnich, socidlnich a dalSich sluzeb a instituci pfi hledani

e

vhodné podpory a pomoci lidem Zijicim s HIV a jejich blizkym.
e Pomoc pfi hledani vhodné lékarské a zdravotni péce pro lidi Zijici s HIV.

e Pomoc lidem Zijicim s HIV s navazanim na dalsi sluzby, zejména z oblasti zdravotni,
socialni a socidlni péce, odkazovdni, zprostfedkovani.

e Dopomoc lidem Zijicim s HIV s pravnimi ukony, poskytovani informaci o pravech a
povinnostech spojenych s Zivotem s HIV/AIDS.

e Pomoc s hajenim prav lidi Zijicich s HIV proti projeviim diskriminace vici jejich osobé,
hledani feseni a intervence pfi problémech se zaméstnavateli, Grady apod.

e Pomoc pfi problémech pottfebnych lidi Zijicich s HIV s umistovanim do zafizeni socialni
péce (domov pro osoby se zdravotnim postizenim, domov pro seniory, domov se
zvlastnim reZzimem, chranéné bydleni).
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e Pomoc lidem Zijicim s HIV v boji se stigmatizaci na vSech socialnich Urovnich.

Cinnosti podle pismen e) a f) nejsou poskytovdny vzhledem k ambulantnimu charakteru sluzby.
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