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Zdravi pod kontrolou

OTESTUJITE SE A PODPORTE BOJ PROTI HIV

Evropsky tyden testovani na HIV
a zloutenku

Chcete mit jasno o svém zdravi? Pak ne-
vahejte a pridejte se k Evropskému tydnu
testovani na HIV a Zloutenku typu B a C.
Od 17. 11. 2024 do 24. 11. 2024 mate jedi-
nec¢nou Sanci nechat se otestovat a zjistit,
jak na tom jste. Testovat se mUzete v na-
Sich pevnych testovacich mistech po celé
republice. Vice na www.hiv-testovani.cz.

Ve cCtvrtek 21. 1. 2024 se pred budovou
Hlavniho nadrazi v Praze uskute¢ni
testovaci den spoleénosti Gilead a CSAP.
Prijdte od 8:00 do 20:00 a nechte se ano-
nymné a zdarma otestovat na HIV, zlou-
tenku typu B a C i syfilis. Profesionalni
zdravotnicky tym vadm nabidne nejen
rychlotest, ale i odborné predtestové po-
radenstvi.

Z&dné ¢ekani, zadny stres, jen rychlé vy-
sledky a klid v dusi. Tohle je moment, kdy
mdZete vzit své zdravi do vlastnich rukou.

Svétovy den boje proti AIDS
1.12. 2024

Pfipojte se k nam pri oslavé lidské od-
vahy a solidarity. Tento den si pfipomina-
s HIV. Osvéta a boj proti stigmatizaci jsou
stéle klicové v boji s HIV. Proto 28. listopa-
du znovu vyjedou nase osvétové tramvaje.
Ve kterych méstech je potkate, se dozvite
na nasich webovych strankach.

Sbirka Cervena stuzka

Ziskejte sv0j symbol solidarity! Koncem
listopadu a zacatkem prosince potkate
studenty z Mezindrodni asociace studen-
td mediciny (IFMSA CZ), u kterych si md-
zete zakoupit €ervenou stuzku - symbol
nadéje a podpory. Koupi odznacku nebo
zetonu prispéjete na preventivni aktivity
Ceské spoleénosti AIDS pomoc.

Podpofit nds mUzete také zde
https://bit.ly/Podpora_CSAP e

— PRIPRAVILA MARKETA
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Boj za rovnhost

DR. JUNE GIPSONOVA MENI TVAR PECE O LIDI ZIJiCi S HIV NA AMERICKEM JIHU

DR. JUNE GIPSONOVA

Dr. June Gipsonova je prezidentkou a generalni
feditelkou organizace My Brother's Keeper, Inc.
(MBK) se sidlem v Ridgelandu, Mississippi. Tato
organizace je vyznamnym poskytovatelem
péce a podpory pro pacienty s HIV v jiznich
statech USA. Vétsina jejich spolupracovnikd

i klientl pochazi z etnickych mensin a zije

ve mésté Jackson ve staté Mississippi a jeho
Sirsim okoli. Dr. Gipsonova pracuje v sektoru
verejného zdravi vice nez 20 let a podilela se
na zalozeni prvni kliniky zakladni zdravotni
péce pro ¢leny komunity LGBTI v Mississippi. Je
silnym zastancem rovného pfistupu ke zdravot-
ni péci a pod jejim vedenim se My Brother’s
Keeper, Inc. stala ¢lenem Rady pro verejnou
politiku asociace AIDS United, ktera sdruzuje
organizace z celych USA s cilem hajit prava lidi
Zijicich (nebo postizenych) s HIV/AIDS.

Pani Gipsonov4, jste prezidentkou or-
ganizace My Brother's Keeper v Missis-
sippi. Mohla byste nam povédét, na co
se tato organizace zaméfuje?

My Brother's Keeper se zaméfuje na po-
skytovani komplexni podpory komunitam,
na které se vétsSinou s péci a podporou
zapoming, a to zejména tém, které jsou
ovlivnény HIV/AIDS. Snazime se Fesit so-
cialni faktory, které negativné ovliviuji
zdravi, a snizovat stigmatizaci kolem HIV.
Poskytujeme |ékafskou péci, sluzby pre-
vence HIV, vzdélavani a také hajime prava
nasich klientd. Nasim cilem je podporovat
inovace a jsme odhodlani spolec¢né s nasi-
mi partnery bojovat s epidemii HIV na jihu
USA i v dalsich lokalitach.

jejich rodinam a blizkym? Mate néjaké
specialni programy péce pro lidi zZijici
s HIV a jejich rodiny?

Nabizime rlzné sluzby, véetné |ékarské
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péce, psychologické podpory a prace
s jednotlivymi klienty. Nasim cilem je zajis-
tit komplexni péci zamérenou na emocio-
nalni, socialni a fyzické potteby lidi Zijicich
s HIV. Dale pracujeme i s rodinami a bliz-
kymi nasich klientd. Poskytujeme jim pod-

poru pfi prekonavani vyzev spojenych s HIV,
vcetné programU na snizovani stigmatizace,
které pomahaji budovat porozumeéni v Sirsi
komunité.

Privedla jste organizaci My Brother's
Keeper do Rady pro vefejnou politiku
asociace AIDS United, ktera sdruzuje
organizace z celych USA hdjici prava
lidi Zijicich s HIV/AIDS. Jaké konkrétni
vyhody vidite v zapojeni My Brother's
Keeper do AIDS United?

Diky nasemu zapojeni do AIDS United
mUzeme prosazovat zmény, které mohou
pfimo ovlivnit Zivot lidi s HIV, zejména na
jihu USA, kde celime specifickym vyzvam.
Tim, Ze spojime sily s jinymi organizacemi,
mohou byt hlasy vylouc¢enych komunit,
zejména téch z Jihu, slySet na celonarodni
drovni. Tato spoluprace pomaha pfindset
inovativni feseni problémuU spojenych s epi-
demii HIV prostrednictvim kolektivni ob-
hajoby a prosazovani prav lidi Zijicich s HIV.
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V Ceské republice se stile setkdvame
s mnoha predsudky a stigmatizaci lidi
Zijicich s HIV. Jak vnima spole¢nost v Mis-
sissippi a na jihu USA osoby Zijici s HIV?
Jak bojujete proti mozné stigmatizaci?

Stigmatizace je v Mississippi a v jiznich
statech USA velkym problémem, protoze
mnozi lidé maji stale vaci lidem Zijicim
s HIV predsudky. Abychom tomu ¢elili, za-
mefujeme se na vzdélavaci a osvétlovaci
kampané cilené jak na Sirokou vefejnost,
tak na profesiondlni zdravotniky. Snizovani
stigmatizace je nasim hlavnim poslanim.

, 10, jak v Ceské republice zvladate
poskytovat tak rozsahlé testovani
a péci s omezenymi zdroji, bylo pre-
kvapujici v tom nejlepsim smyslu. ¢

Zdlraznujeme, jak dllezité je s pacienty
soucitit, snazit se jim porozumét a bojovat
proti dezinformacim o HIV. Jednou z kli-
¢ovych iniciativ je Skoleni pro poskytovatele
zdravotni péce, aby lidé zijici s HIV dostavali
kvalitni péci bez jakéhokoli zatracovani.

Jak USA, a konkrétné Mississippi, pFi-
stupuji k problému HIV?

V Mississippi mezi programy pro lidi Zijici
s HIV patii jak iniciativy v sektoru vefejné-
ho zdravi, tak prace s komunitami a boj za
zlepsovani politiky v této oblasti.

My Brother's Keeper je spolu s organiza-
ci Open Arms Healthcare Center jednim
z nejdUlezitéjsich poskytovatell preven-
tivnich sluzeb, jako napft. PrEP, a testovani
a lécby HIV. Mississippi vsak celi specifickym
prekdzkam, véetné omezeného pfistupu ke
zdravotni péci a vyznamné stigmatizace,
které se snazime prekonavat vzdélavanim
a zapojovanim komunity.

V cervenci tohoto roku jste spolu s ko-
legy navstivila konferenci spoleénosti In-
ternational AIDS Society v Mnichové. Jaky

byl hlavni cil vasi ti¢asti na této konferenci?

Hlavnim cilem bylo ucit se z globalnich
osvédcenych praktik a zapojit se do disku-
se s dalSimi odborniky v oboru. Chtéli jsme
si odnést inspiraci pro inovativni pfistupy
ke zlepSovani prevence HIV a péce o klien-
ty, zejména na jihu USA, kde ma epidemie
HIV i nadale nepfimérené velky dopad na
komunity. Byla to také prileZitost sdilet
nase zkuSenosti a vyzvy s SirSim mezina-
rodnim publikem a podpofit globalni vy-
ménu myslenek a feseni.

Setkala jste se také s kolegy z Ceské
spolec¢nosti AIDS pomoc a méla jste pfFi-
leZitost seznamit se s nasimi aktivitami
a programy, které poskytujeme na pod-
poru lidem Zijicim s HIV a jejich blizkym.
Jak vnimate a hodnotite nasi praci?
Velmi obdivuji praci, kterou Ceska
spole¢nost AIDS pomoc odvadi. Vas dd-
raz na komplexni péci a osvétu, zejména
v oblasti snizovani stigmatizace a podpory
vylouc¢enych skupin, jako jsou uprchlici, se
velmi podoba nasemu vilastnimu poslani.
Velky dojem na mé udélal vas holisticky
pfistup k poskytovani zdravotni péce, soci-
alnich sluzeb a vzdélavani, a je jasné, ze jste
ucinili vyznamné pokroky v podpore lidi
zijicich s HIV.

Piekvapilo vas néco na nasi praci,
projektech?

Jedna z véci, kterd mé u vas zaujala, byla
rozsahlost vasich program( testovani na
pohlavné prenosné infekce a zplsob, ja-
kym jste integrovali sluzby pro uprchliky
a migranty. Vase schopnost prizpUsobit
sluzby potfebdm rlznych populaénich
skupin, zejména tém nejzranitelngjsim,
je skutec¢né obdivuhodna. To, jak zvlada-
te poskytovat tak rozsahlé testovani a péci
s omezenymi zdroji, bylo pfekvapujici vtom
nejlepsim smyslu. e

@ Cely rozhovor si muizete preéist na strance:
https://bit.ly/Rozhovor_June_Gipson 2
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Srdce pod tlakem

JAK HIV OVLIVNUJE ZDRAViI NASEHO SRDCE, CO S TiM MUZEME DELAT

Onemocnéni srdce a cév nejsou jen problé-
mem starsi populace, ale patfi také mezi
hlavni pfi¢iny dmrti mladsi generace a u lidi
zZijicich s HIV je riziko vyssi. Diky pokrocilé
antiretrovirové 1é¢bé se sice kvalita a délka
zivota lidi s HIV zlep3uje, ale srde¢ni zdravi
z0stava prioritou.

HIV a srdecni problémy - na co si dat pozor:

+ VysSi riziko nahlé srdeéni smrti: Nahla
srde¢ni smrt je situace, kdy srdce pre-
stane bit, a je bohuzel ¢astéjsi u osob
s HIV. HIV zpUsobuje dlouhodoby z&-
nét v téle, ktery zvysuje riziko srde¢nich
problému.

+ Chronicky zanét: HIV prispiva k dlou-
hodobému zanétu, ktery i pres [écbu
pUsobi na cévy a srdce. | kdyz anti-
retrovirova lécba virus potlacuje, tento
chronicky zanét stale ovlivhuje cévni
systém.

+ Vedlejsi ucinky lécby: Moderni anti-
retrovirova terapie umoznuje dlouhodoby
Zivot s HIV, ale nékdy zplsobuje vedlejsi
ucinky, napfiklad zvySuje hladinu cho-
lesterolu a podporuje metabolické potize
- coz mUze negativné ovlivnit srdce.

+ Podcenované riziko: Klasickd rizikova
skore kardiovaskularnich onemocnéni
nékdy u lidi s HIV skute¢né riziko pod-
cenuji. Proto se doporucuje byt obe-
zietnéjsi a dbat na prevenci.

Koureni a HIV - dvojnasobna zatéz pro
srdce: Koureni samo o sobé vyrazné zvySuje
riziko kardiovaskularnich problémd a u lidi
s HIV je toto riziko jesté vyssi. Jak tedy efek-
tivné prestat koufit?

+ Vyhledejte pomoc odbornika - lidé
s odbornou podporou maji vétsi sanci,
ze prestanou koufit. Odborniky najdete
tfeba na slzt.cz.

+ Zvazte nahradni nikotinovou terapii -
naplasti, Zvykacky nebo pfirodni prepa-
rat cytisin (prodavany jako Defumoxan)
pomohou zvladdnout abstinencni pfi-
znaky.

+ Pracujte s motivaci - sepiste si dlvody,
pro¢ prestat koufit, a vratte se k nim,
kdyz bude motivace kolisat.

+ Najdéte nahradu za cigaretu - zkuste
se pfi chuti na cigaretu zaméfit na ak-
tivitu, ktera vas uklidnuje nebo bavi.

+ Vyuzijte mobilni aplikace - aplika-
ce jako Adiquit mohou sledovat vas
pokrok a podpofit vas.

+ Najdéte si partaka - vzdjemna podpo-
ra pfi odvykani je velmi u¢inna, prestat
spolu je snazsi.

Zdravé srdce je pro lidi s HIV kli¢cové a péce

o néj i vhodna prevence mohou vyrazné snizit

rizika.

Zdroj: https:/bit.ly/Nahla_Srdecni_Smrt_HIV A

https:/bit.ly/HIV_Vase Srdce 2
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Jak miluji Cesi: pravdy
o nasem intimnim zivoté

CZECHSEX: 2. DiL SEXUALNi CHOVANi CECHU

V predchozim ¢&isle jsme se podivali na
prvni ¢ast vyzkumu sexudlniho chovani
CZECHSEX, ktera odhalila fascinujici sta-
tistiky o zahdjeni sexualniho Zivota, poctu
partnerl a vyskytu nevér. Dnes se zamé-
fime na LGBTQ+ komunitu, online aktivi-
ty a alarmujici problematiku sexualniho
nasili.

LGBTQ+ komunita a jejich vnimani

Vyzkum zjistil, ze asi 7 % lidi ma jinou se-
xudlni orientaci nez heterosexualni, pfi-
¢emz nejcastéji uvadéji bisexualni a pan-
sexualni identitu. Gayové tvofi pfiblizné
2 % populace (coz odpovida asi 213 400
osobam), lesby pak 0,6 % (64 020 osob)

a nebinarni ¢i genderové rozmanité oso-
by 0.4 %. DUlezitou informaci je, ze lidé
z LGBTQ+ komunity ¢eli vyssi diskriminaci
a maji vetsi riziko sexualné prenosnych
nemoci. Casto také narazeji na problémy
s pristupem k zdravotni péci, zejména
v oblasti sexudlniho zdravi.

Co se tyce postojli verejnosti, 33,5 % Ce-
chl je pro to, aby mély homosexudlni
pary stejnd prava jako heterosexualni,
avsak 14,3 % to povazuje za neprijatelné.
Déle se zminuje, ze 20,3 % lidi se nebrani
sterilizaci trans osob, které chtéji zménit
pohlavi, coZz podle odbornikd rozhodné
neni spravné.

8 | Pozitivné
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Cesi a sex na netu

Digitdlni doba méni i nase sexudlni
chovani. Podle prizkumu sleduje porno-
grafii az 78,5 % lidi, pficemz muzi (89,5 %)
ji sleduji vice nez zeny (67,6 %). Zajimavé
je ze 4 % muzl a 1 % zen sleduji porno-
grafii na denni bazi. Mladi lidé ve véku 18
az 34 let jsou nejvic ohrozeni zavislosti
na pornografii, coz se Castéji tykd muzu
(4,3 %) nez zen (1,6 %).

Kromé pornografie jsou popularni i dalsi
online sexudlni aktivity, jako je sexting
(posilani sexualné explicitnich zprav), coz
vyzkousela neceld tretina respondentd.
A co se tyCe zivého prenosu pornografie,
12 % muzl a 4 % zen to zkusilo, zatimco
17 % muzl a 5 % Zen by o to mélo zajem,
ale jesté to nezkusili.

Realita sexualniho nasili
Jednim z nejzavaznéjsich zjisténi prizku-
mu je alarmujici vyskyt sexudlniho nasili.

Asi 16,8 % zen a 4,9 % muzl se nékdy sta-
li obétmi sexualniho nasili. Désivé je, ze
19 % zen a 7,5 % muzl mélo zkusenosti
se sexudlnim nasilim jesté pred 15. rokem
zivota. Znepokojivé je, ze vétSina téchto
pfipadt nebyla nahlasena policii nebo
jinym autoritdm. Obéti ¢asto nevyhodno-
cuji situaci jako znasilnéni (42,4 % Zen
a 584 % muzl) nebo se obdavaji studu
(29.3% Zen a14,7 % muzU). Tento problém
je zvlast akutni v LGBTQ+ komunité, kde
diskriminace a stigmatizace c¢asto brani
obétem vyhledat potfebnou pomoc.

Na zaveér

Komplexni publikace o tomto vyzkumu
by méla vyjit v roce 2025. Mezitim se mU-
zete tésit na dil¢i vysledky na strankach
https://wW ww.intimitavcr.cz/.

Zdroj: https;//bitly/CzechSex A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Ctéte pecivé navod )
Kondomy Durex Intense jsou zdravotnicke pomucky urcene k zabraneni

uzitiainformace o bezpeCnem pouzivani,

poceti a ochrané pred pohlavné prenosnymi chorobami.

Sexualné prenosné infekce

3. DiL - CHLAMYDIE, CASTO BEZ PRIZNAKU

V dnednim seridlu se budeme vénovat
chlamydiové infekci. Jednd se o jednu
Z nejvice rozsitenych pohlavnich nemoci,
kterou provazi paleni a fezani pfi moceni

a vytok.

Pfenos: neprekvapi, Ze se prenasi vagi-
nalné, analné i oralné.

PFiznaky: nejen u velké &asti Zen, ale také
U Mmuzl probihd nakaza bezptiznakoveé.
V ostatnich pfipadech se projevuje do
tfi tydnU od rizika. Muzi pocituji paleni a
fezani pfi moceni a no¢ni vytok, zanét se

10 | Pozitivné

mUZe pfesunout do nadvarlete a projevi se
to bolestivosti a zarudnutim Sourku.

Zeny pak mohou mit podobné potize
s mocenim, Casto se u nich vyvine zanét
délozniho Cipku. Dochazi k vytoku a k bo-
lestivosti pfi pohlavnim styku. Zanét se
muUze Sifit dale do oblasti malé panve
a mUze koncit neplodnosti.

Prevence: spolehlivou ochranu pred tou-
to infekci poskytuje bariérova ochrana
v podobé panského kondomu pouzitého
dle navodu vyrobce anebo femidomu ur-
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¢eného zenam. Pesar ochranu nezajisti.
Ockovani proti chlamydiim neexistuje.

Diagnostika: pro diagnostikovani chlamy-
dii se nejcastéji pouzivd vzorek moci, stér
z mocoveé trubice nebo délozniho ¢ipku.
Zajimavosti: existuji i jiné podtypy chlamy-
dii, které se vyskytuji mimo Evropu, hlavné
v tropickych a subtropickych oblastech
Afriky a Asie. Mohou vyvolat onemocné-
ni zvané lymphogranuloma venereum
(vfedova choroba genitalu), které se
projevuje vytvofenim viedu na genitalu,
ale také v blizkosti analniho otvoru nebo
v Ustni dutiné dle zplsobu pfenosu. Dalsi
variantou onemocnéni je tzv. trachom, coz
je zanétlivé onemocnéni oci, které hrozi
slepotou.

Nase sluzby

Testovani na chlamydie a jiné pohlavné
pfenosné infekce provadime v nasi venero-
logické ambulanci v Domé svétla v Praze.
V pfipadé potreby zajistujeme lébu. | tato
nemoc se |é¢i antibiotiky.

Ordinujemev uUtery mezil14:00a18:00, navy-
Setfeni je nutné se objednat v rezervacnim
systému. Odkaz na néj najdete na strance
https://www.chciprep.cz/venerologie.
Testovani je hrazeno ze zdravotniho po-
jisténi vybranych pojistoven (jejich seznam
je na vySe uvedeném odkazu), jinak v rezi-
mu samoplatce. Testovani neprobiha ano-
nymneé. e

Zdroj: https://bit.ly/chlamydie 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Zdravotnik s HIV
Barry McCluskey

NADEJE A ODVAHA ZDRAVOTNIKA, KTERY NIKDY NEVZDAL BOJ

22. ledna 1985 se v novinach ve Victorii
v Australii objevil ¢lanek s titulkem ,MISTNI
AIDS PODEZRELY". Tento ,podeziely” byl
Barry McCluskey, 30lety student oSetfova-
telstvi. Barry se dozvédél, Ze ma pozitivni
test na HIV. Doufal, Ze udrzi svou diagnézu
v tajnosti, dokud se nerozhodne, jak to Fict
rodic¢lim, ale zpravy se rychle rozsitily.

Barry vyrQstal v australském Warrnam-
boolu, malém katolickém mésté. Byl zna-
my svym Usmévem a péci o druhé, coz se
projevilo i v jeho volbé stat se oSetfovate-
lem. Jeho rodi¢e védéli, ze je gay, ale ve
Warrnamboolu, malém konzervativnhim
mésté, nebylo mnoho prostoru pro queer
komunitu. Po navratu z USA, kde pobyval
ve svété gay kultury, se Barry zacal obéavat
o své zdravi a testy potvrdily jeho HIV po-
zitivitu. Navzdory stigmatizaci v nemocnici,
kde pracoval, se Barry nevzdal.

Jeho diagndza vedla k velkému rozruseni
v komunité. Néktefi kolegové a doktofi
s nim odmitali pracovat, coz vedlo k tomu,
ze byl docasné uvolnén z prace. Prestoze

se stal teréem predsudkl a dezinformaci,
Barry nasel oporu u svych pratel, ktefi mu
pomohli v boji proti diskriminaci. Néktefi
mistni zdravotnici dokonce predstirali, Zze
jsou HIV pozitivni, aby odvedli pozornost
od Barryho a vyjadfili mu solidaritu.

S podporou pratel a kolegl z Melbourne se
Barry vratil do nemocnice a dokoncil svou
zdravotnickou kariéru. Pres diskriminaci
a predsudky zUstal vérny svému poslani pe-
Covat o druhé, véetné pacientt s AIDS. Barry
se rozhod| pracovat v Melbourne na klinice,
kde se pecovalo o pacienty s AIDS, coz jen
prohloubilo jeho odhodlani pomahat.

Barry zemtrel ve véku 36 let, obklopen svou
rodinou a prateli. Jeho odvaha, loajalita ke
své praci a neochvéjnad touha prinaset po-
moc druhym zdstavaji inspiraci pro viech-
ny, ktefi bojuji proti predsudkiim a nevé-
domosti. e

Zdroj: https://ab.co/3Aax028 A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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a mohu se
dozit 90 let

Spravne leceny HIV pacient
muze mit porovnatelnou déelku
zivota jako zdravy clovek

www.zivotshiv.cz
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3 roky s podcastem Zivot+

ZAJIMAVE PRIBEHY, ZAJiMAViI HOSTE

Podcast Zivot+ letos oslavil tfi roky existen-
ce a vice nez 86 epizod, které posluchaciim
pfindsi jedine¢né pribéhy a inspirativni
hosty. Odvazna témata, silné osobnosti
a upfimné rozhovory - to je recept, ktery
funguje od kvétna 2021 a pfindsi novy po-
hled na Zivot, ktery neni vzdy jednoduchy,
ale vZzdy stoji za to ho prozit.

Zivot+ neni jen o HIV, jak by se mohlo zdat.
Je o odvaze zit zivot naplno, bez predsudka,
se vsemi jeho vyzvami i krdsnymi okamziky.
At uz jde o lasku, partnerské vztahy, nebo
aktudlni spolec¢enska témata, tento podcast
jde vzdy trochu hloubéji.

Honza Vojtko, parovy psychoterapeut

[

Jednim z hostl podcastu, ktery vyrazné za-
ujal, je https://potetovana-duse.cz/, parovy
psychoterapeut Honza Vojtko. Honzova
kariéra terapeuta zacala pomérné netra-
di¢né. V sedmé tfidé mu ucitelka &estiny
kvali Spatnym zndmkam predurcila smér
na u¢nak misto stredni skoly.

Honza se vyucil kuchafem, ale jeho zajem
o psychologii ho nakonec prived| na cestu
k andragogice a terapii. V nékolika epizo-
dadch podcastu Honza oteviené mluvi
o tom, jak vztahy prochazeji rGznymi faze-
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Zivot

mi a pro¢ nemusi kazda laska trvat navzdy,
aby méla smysl. Vtipné glosuje, ze kdo by
jednou jasné definoval lasku, asi by si
mohl rovnou dojit pro Nobelovku.

Z jiného soudku je rozhovor s Vladanou
Augstenovou, sexudlni kouckou a asi-
stentkou, kterd ma za sebou neuvéfitelnou
zivotni cestu plnou zkousek i odhodlani.
Vladana oteviené sdili svij pfibéh, ktery
zacal téZkym détstvi, pokracoval nelehkou
cestou sexualni pracovnice, az se promeénil
V jeji soucasné poslani - pomahat ostatnim
na cesté k sebevédomi a sebedivére.

V rozhovoru Vladana vypravi, jak prekonala
spolecenska ocekavani i predsudky a nasla
silu postavit se za sebe i za svUj zivot. Jeji pra-
ce vychazi z bohatych zkusenosti a pristupu
ke svétu, ktery je odvazné autenticky. Pokud
Vas zajima, jak nas zivotni zkusenosti formu-
ji. jak prekonat prekazky a preménit bo-
lest v riist, nenechte si tento rozhovor uijit! e
@ Cely €lanek si muiZzete predist na strance:
https:/bit.ly/3_Roky_Zivot_Plus 2

Podcast si mUzZete poslechnout na Spotify, Apple
Podcasts a Google Podcasts, Ceskych podcastech,
Podtail a www.zijupozitivhe.cz/podcast.

— PRIPRAVILA MARKETA
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Nezjistitelny znamen4, ze osoba s HIV ma diky |écbé tak nizké
mnozstvi viru v krvi, ze to nelze zjistit testy. Diky tomu nemuGze HIV
prenést na jiné osoby pohlavnim stykem.

V¢asna diagnéza a disledna 1é¢ba umoziiuji lidem s HIV Zit
normalni a plnohodnotny Zivot. Testovani na pfitomnost protildtek
proti HIV je v Ceské republice dostupné pro kazdého.

O diagnostice a lécbé HIV se vzdy poradte se zdravotnickym
odbornikem.

TESTUJSEVCAS.CZ [(J GILEAD
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Stripky ze svéta védy

SLEDUJTE S NAMI NOVINKY

Inovace v dlouhodobé

lécbé HIV

Védci vyvijeji nové dlouhodobé formy
&by HIV, které mohou zlepsit kvali-
tu Zivota pacientd. Mezi novinky patfi
injekéni |é¢ba Cabenuva, podavana
jednou za mésic nebo kazdé dva mési-
ce, a lamivudinovy hydrogel, umoznuji-
ci tydenni davkovani. Vyzkum Dr. Zhen
Gu zkouma, jak hydrogel mUze snizovat
frekvenci davkovani. Ve vyvoji je také
dlouhodobé pusobici TLD (kombinace
tenofoviru, lamivudinu a dolutegraviru),
které by mohlo byt podavdano méné
C¢asto nez soucasné denni léky, coz
ushadni [é¢bu a sniZi riziko rezistence.

Zdroj: https://bit.ly/Dlouhodobe_Leky HIV A

Protein pod drobnohledem,
mozny kli¢ k vyvoji vakciny
Vyzkumnici z Duke University objevili,
ze obalovy glykoprotein na povrchu HIV
se rychle otevira a zavira a hraje klicovou
roli pri infikovani bunék. Pokud by se
vytvorila protildtka, kterd by zabranila
jeho otevieni, mohl by se zastavit pro-
ces infekce. Toto nové zjisténi by mohlo
vést k vyvoji protilatek pro ucinnou vak-
cinu proti HIV. Védci pouzili k zobrazeni
viru v réznych stavech specialni zafizeni
synchrotron.

Zdroj: https://bitly/Struktura_HIV A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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