DZITIVNE

Cislo 67 | zaFi-Fijen 2024 | 12. roénik

Sex po cesku

Q o CESKA SPOLECNOST
AIDS POMOC




Prevence je sexy i mezi vétSinovou
populaci
Testovani na Prague Pride 2024

Dvoumetrovou Zzenskou
nechces nastvat

Sexualné prenosné infekce
3.dil - HEPATITIDY A,B,C

N PN

Jak miluji Cesi: pravdy
o nasem intimnim Zivoté
CZECHSEX: 1. dil odhaleni

1 1 HepatitidaC
Bojovnik Rayn White
pFibéh odvahy a nadéje
1 4 Starnuti s HIV v Evropé
PFibéh pani lvany, klientky
programu Housing First

1 6 Stripky ze svéta védy

00

2 | Pozitivné



QQ) é&sapProVAis

Prevence je sexy
i mezi vétsinovou populaci

TESTOVANI NA PRAGUE PRIDE 2024

Stejné jako v minulych letech jsme i le-
tos na festivalu Prague Pride testovali na
HIV a pohlavné pfenosné infekce. BEhem
festivalu nasi zdravotnici otestovali celkem
2585 lidi a v nasich terénnich laboratotich
jsme vyhodnotili 7 291 testq.

+ 2577 testd na HIV

+

2 114 na syfilis
+ 502 na zloutenku typu B
+ 2098 na Zloutenku typu C

V soucasné dobé ¢ekdame na potvrzeni
16 reaktivnich vysledkd, z toho 5 vzorku
na HIV, 10 pFipadt na syfilis a 1 pfipad na
Zloutenku typu C. Reaktivni vysledek ale
jesté neznamena, Ze je ¢lovék pozitivni.

.Rada bych pfipomnéla, Ze je nékolik zpU-
sobd, jak si vyzvednout své vysledky - SMS,
nase webové stranky prostfednictvim os-
mipismenného kédu, osobné v Domé
svétla nebo telefonicky na nasi hotlince.

Pri velkém mnozstvi vysledkd se mUze stat,
Ze se z divodu pretizeni sité SMS neode-
Sle nebo se klient pfi vyplrovani dotazniku
uklikne ve svém telefonnim ¢isle. Proto do-
porucujeme, aby nas klienti, ktefi neobdr-
zeli SMS zpravu s vysledkem, kontaktovali
nebo vyuZili jeden z vyse zminénych zpG-
sobU vyzvednuti vysledku,” fikd Jolana Krej-
¢ova, vedouci zdravotni sekce CSAP.

Na testy ptislo 999 Zen, 1395 muzl a 191
lidi oznacilo jiné pohlavi. Nejc¢astéjsim dU-
vodem navstévy testovaciho mista byl ne-
chranény sex pod vlivem alkoholu (1186
osob), dulezitou skupinou byli muzi majici
sex s muzi (1124 osob).

Nasi mobilni venerologickou ordinaci na
Stfeleckém ostrové navstivilo celkem 24
klientd. Lékafi u nich diagnostikovali 1 pfi-
pad kapavky a 2 pripady chlamydii.

LGBT komunita povazuje testovani za
béZnou soucast péce o zdravi. Diky tomu-
to zodpovédnému pristupu dochazi v ko-
munité k dfivéjSimu zachytu HIV a dalSich
pohlavné prenosnych nemoci, nez je tomu
v ostatni populaci. V posledni dobé se stale
Castéji chodi testovat i vétSinova spolecnost,
coz je velmi pozitivni trend. Uvédomme si,
ze pohlavné prenosné nemoci se netykaji
jenom vybranych skupin, ale viech lidi.

Nelécené pohlavni infekce mohou mit ty
nejvaznéjsi zdravotni nasledky. V pripadé
HIV v¢as a spravné zaléceny pacient je ne-
infekeéni pro své okoli i pro sexualni partnery.
https://bit.ly/Nezjistitelny Neinfekcni e

Vice informaci z testovani na Prague Pride naj-
dete na https://bit.ly/Statistiky_Testovani_PP24 A

— PRIPRAVILA MARKETA
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Dvoumetrovou zenskou
nechces nastvat

FILIP CERNY AKA FINIJI DARKANGEL, MISS DRAG CZ/SK 2023

FINIJI DARKANGEL

Filip Cerny aka Finiji DarkAngel je drzitelkou
titulu Miss Drag CZ/SK 2023 a aktivné se podili
na produkci velké fady eventl nejen v Praze.

Finiji DarkAngel je drag queen, kterd ma za
sebou velmi trnitou cestu. Je drza, upfim-
na, ale umi byt i vtipnd a plna energie.
Spousta lidi fika, Ze jeji energie na pddiu je
nezapomenutelna. Ve svych vystoupenich
se vénuje rlznym tématdm a ve vétsiné
vystoupeni se snazi publikum oslovit s né-
jakou myslenkou - kdo myslenku nechce
vidét, mlze se ptijit jednoduse pobavit.

Filipe, klasicka otazka: jak ses k dragu
dostal?

Vzdy jsem byl kreativni ¢lovék. V puber-
té jsem Sil kostymy na cosplay, vénoval
se tanci, pak zase experimentoval s ma-
ke-upem. Byla toho spousta. A pak mé to
napadlo: Pro¢ to vSechno nedat dohroma-
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dy? Bylo to jako najit zkratku ke vdéemu, co
miluji. Tak vznikla Finiji. Bylo to, jako bych
se konec¢né osvobodil. Najednou jsem
mohl byt tim nejblaznivéjSim a nejkrea-
tivnéjSim ja, jaké si dokazu predstavit.

Co pro tebe drag znamena?

Moje vystoupeni jsou pro mé velmi
osobni vyjadteni mych pocitd. Casto je to
o odvazani se, uvolnéni. Drag je pro mé
hodné o sebevyjadieni. Jsem na scéné
a neresim, co si ostatni mysli, v tu chvili
jsem to ja. Nékdo kdysi fekl, ze drag que-
ens jsou roztleskavacky LGBT komunity,
a ja s tim naprosto souhlasim. Je to o tom
ukazat lidem, Ze je v poradku byt jiny, ze
je v poradku byt sdm sebou. A kdyz vidim,
jak se lidé na mych vystoupenich usmi-
vaji a citi se dobre, vim, ze déldm néco
smysluplného. Casto mluvime o vécech,
o kterych se lidé boji mluvit nebo o nich
mluvit nechtéji. Ve svém zivoté jsem
hodné pfimy a otevieny ¢lovék. Jako Finiji
umim jit jesté o kousek dal.

Je Finiji tvé druhé ja, nebo je to pfimo
tva soucast?

Finiji byla zpo¢atku mym unikem, mym
umeleckym alter egem, které mi dovo-
lilo byt tim, kym jsem vzdycky chtél byt.
Byla jako kli¢, ktery odemknul dvefe do
mého vnitiniho svéta. Diky ni jsem se
naucil prijimat sam sebe se vsemi svymi
zvlastnostmi. Dnes uz je pevnou soucasti
mého Zivota. Je svym zpUsobem zrcadlo,
kde vidim svou odvaznéjsi a kreativnéjsi
strdnku. Ackoliv jsou Filip a Finiji na prvni
pohled naprosto odlisni, jsme dvé stra-
ny téze mince. Finiji je ta, kterd kfi¢i na
akcich ,jedem!” a pfed publikem vypusti
dusi, Filip si sedne doma k televizi a cpe
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se fizkem a bramburky. Tohle vyvazeni mi
naprosto vyhovuje.

Co na Finiji Fika tva rodina a pratelé?
Vétsina mych pratel byla s Finiji v pohodé
a prijali ji. Nefikam, ze jsem o par z nich
neprisel. Beru to ale tak, ze to nebyli ti
pravi pratelé. S rodinou to bylo trochu
narocnéjsi. Maminka s tim urcitou dobu
bojovala. Vzdy ale byla naprosto podpo-
rujici ¢lovék. A za to ma muj obrovsky ob-
div a jsem ji za to vdécny.

Drag queen je umeélecky termin,
ktery oznaCuje muze / Zeny, ktefi
se oblékaji a vystupuji jako extrava-
gantni, prekypujici osobnosti
s vyraznym dlrazem na zenskou
/ muzskou genderovou prezentaci.
Jsou to profesionalni umélci, ktefi
prostfednictvim svého vystupovani,
stylu a estetiky pfinaseji zabavu, ra-
dost a zaujeti divakdm.

Setkavas se nékdy s negativnimi reak-
cemi okoli?

Nastésti to neni ptilis casté. Kvali Uspore
¢asu jezdim na vystoupeni vétSinou jiz
namalovany. Pouzivdm taxi a nejcasté-
ji MHD. Kolegyné mi fikaji MHD Queen.
Nejcastéji se setkdvam s tim, Zze se nékdo
zvladstné diva. Jednou se mi stalo, Ze na
mé na ulici pan plivhul s tim, ze jsem
odpad. To jsem na néj zacal hodné jecet
a on utekl. Dvoumetrovou zenskou prosté
nechces nastvat.

Mas néjaké vzory, kterymi se inspirujes?
Finiji je mix rGznych inspiraci a poskla-
danych stfipkl napadd. Obdivuji mnoho
drag queens, které jsou v oboru jiz dlouha
|éta. Jejich odvaha, kreativita a schopnost
bavit publikum mé hodné motivuji. Diky
nim jsem prekonal mnoho svych strachd
a zacal vice dlvérovat sdm sobé. Dnes se
snazim i ja inspirovat ostatni a ukazat jim,
ze byt sdm sebou je to nejlepsi, co pro
sebe mohou udélat.

Finiji jiz ziskala nékolik ocenéni. Jaké
jsou jeji dalsi plany?

Ano, vyhrdl jsem napf. Miss Drag 2023,
ziskal jsem jednoho z gay Oskard, zase-
dam v poroté ¢esko-slovenské Miss Drag.
Samoziejmé, naprostym snem by byla
Ucast v RuPaul's Drag Race. To je vsak
véc, ktera je nesmirné narocna nejen ob-
rovskou konkurenci, ale také financné.
Spoustu kostymU si $iji sdm, a i tak pfijdou
na tisice korun. K tomu je tfeba pripocitat
paruky a jejich styling. To nékdy vyzaduje
tieba i 20 hodin prace a opét je to otazka
tisicl. A ¢lovék si nevystaci se ttemi kos-
tymy. Kdyz se vratim k té Drag Race, tam
uz se ¢lovék pohybuje v fadu statisicU,
¢asto i pfes milion korun. Proto to zatim
zUstava v oblasti snl. Obcas umim byt
i skromny, proto je mym pranim vystupo-
vat v mych vysnénych krasnych a efekt-
nich kostymech, které si nebudu muset
délat ja, budu je pouze nosit...(smich). e

A to neni vSe. S Filipem jsme probrali, zda se da
dragem u nas uzivit, a jeho aktivity pro komuni-
tu. Cely rozhovor si miiZzete preéist na strance:
https://bit.ly/Finiji_DarkAngel 2

— PRIPRAVIL JIRKA
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Nezjis‘tit,e\‘lny = neprenosny -
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Nezjistitelny znamen4, ze osoba s HIV ma diky |écbé tak nizké
mnozstvi viru v krvi, ze to nelze zjistit testy. Diky tomu nemuGze HIV
prenést na jiné osoby pohlavnim stykem.

V¢asna diagnéza a disledna 1é¢ba umoziiuji lidem s HIV Zit
normalni a plnohodnotny Zivot. Testovani na pfitomnost protildtek
proti HIV je v Ceské republice dostupné pro kazdého.

O diagnostice a lécbé HIV se vzdy poradte se zdravotnickym
odbornikem.

TESTUJSEVCAS.CZ [(J GILEAD

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 24268551 CS-UNB-0570, 07/2024
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Sexualné prenosné infekce

3.DiL - HEPATITIDY A, B, C

A: Acko, nemoc Spinavych rukou
Prenos: predevsim stolici infekéniho jedin-
ce tim, ze se dostane do traviciho traktu
druhé osoby (z neumytych rukou nebo
prostfednictvim znecisténé vody ¢&i po-
travin). Vyrazné méné sexualni cestou.

Priznaky: Zaludecni a stfevni problémy, pro-
blémy s kazi. MUze se objevit zluté zbar-
veni klze a o¢niho bélma, nékdy probiha
bezpftiznakové. Neprechdzi do chronické-
ho stadia a nezanechava trvalé nasledky.
Inkubacéni doba je az 50 dni.

Prevence: dUsledna hygiena, zvIasté umyti
rukou po pouziti toalety. V exotickych ze-
mich si nedavejte led do napojd, ani nepijte
mistni vodu bez prevareni. Ockovani (patfi
mezi zakladni cestovatelskd ockovani) se
provadi aplikaci dvou davek vakciny s od-
stupem 6 az 12 tydnd.

B: Sexualné prenasené bécko
Pfenos: sexudini cestou prostrednictvim té-
lesnych sekretd, prostfednictvim krve infi-
kovaného jedince pfi sdileni injekéniho
vybaveni, sdilenim hygienickych potfeb
(zubni kartacky, holitka).

PFiznaky: postupné se rozvijejici Unava, bo-
lesti bficha, kloubd, zvraceni. MUze se ob-
jevit horecka a zezloutnuti. Inkubacni doba
je az 180 dni. U nékterych pacientl pre-
chazi onemocnéni do chronické faze, kdy
dochazi k cirhdze jater, kterd mUze vyUstit
v nddorové onemocnéni. Tuto nemoc mu-
zeme lécit, ale neumime ji vylécit.

Prevence: kondom pfi sexualnim kontaktu,
nesdileni hygienickych potreb ani injekéni-
ho vybaveni.

Vzhledem k zavaznosti onemocnéni dopo-
ru¢ujeme nechat se preventivné naockovat

ve tfech davkach (od 1989 soucast béz-ného
ockovaciho kalendare). Druhd davka se
podava za mésic po prvni a treti davka za
$est mésicl po prvni davce. Vyhodné je oc¢-
kovani v kombinaci s vakcinou proti hepa-
titidé typu A.

Proti hepatitiddm A a B se mUzete nechat
naockovat v ockovacich centrech, na in-
fekenich oddélenich, u specialistd na ces-
tovni medicinu anebo u praktického |ékare.

C: Cé¢ko u injekénich uzivatelt
drog

PFenos: stejnym zpUsobem jako bécko.

PFiznaky: probiha casto skryté a bezpfizna-
kové i fadu let. MUZe se rozvinout cirhdza jater,
kterd muze pfejit do rakoviny jater. Inkubacni
doba je az 180 dni. Pokud je nemoc v&as di-
agnostikovana, mdze se az s 90% Uspésnosti
vylécit.

Prevence: podobna jako u bécka s jednou vy-
jimkou - proti céCku zatim neexistuje Ucinna
vakcina.

Vice informaci o pribéhu onemocnéni, wy-
znamu terapie a dopadech nelécené hepati-
tidy C naleznete na strané1l. e

V checkpointech €SAP vas mze-
me otestovat na zloutenku B a C.
Minimalni doba od rizika je 3 mésice,
test se opakuje jesté po 6 mésicich od
rizika. Informace o testovani najdete na
Www.hiv-testovani.cz.

Zdroj: https://bit.ly/Zloutenka A A
https://bitly/Zloutenka_B A
https:/bit.ly/Zloutenka_C A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Jak miluji Cesi: pravdy
o nasem intimnim zivoté

CZECHSEX: 1. DiL ODHALENI

Cedi a jejich laska - jak to vlastné vypada
v nasich loznicich? Narodni Ustav dusevni-
ho zdravi (NUDZ) ve spolupraci s dalsimi
institucemi pfrinesl prvni vysledky stu-
die CZECHSEX, kterd mapuje sexudlni
chovani, zdravi a postoje ¢eské populace.
Pojdme se podivat na to, co o nas Cesich
tato studie odhalila. A véfte, néktera Cisla
vas mozna prekvapi! Pripravili jsme pro
vas kratky seridl s prehledem nejddlezi-
téjSich predbéznych zjisténi.

Vyzkum zahrnoval Uctyhodnych
4660 odpovedi online a dalSich 2 009
z osobnich rozhovorll. U&astnici byli

peclivé vybrani tak, aby zahrnovali pes-
trou Skalu lidi - odliSného pohlavi, véku,
vzdélani i mista bydlisté. Vyzkumnici se
zameéfili na klicové oblasti, jako je fyzicka

i online sexualni aktivita, vztahy, zdravi,
sexualni orientace, nasili a postoje k sexu.
Nad véim bdéla Mgr. Katetina Klapilova,
Ph.D., odbornice z Centra pro sexualni
zdravi a intervence NUDZ, ktera se na vy-
zkumu podilela.

Cesi a sex: Malo, ale dobre?
Zapomente na divoké noci, alespon co se
préiméru ty¢el Vyzkum ukazal, ze Cesi si
sexem zpestiuji zivot méné nez jednou za
mésic. Zeny pfiznaly, Ze maji sex primeérné
0,71krat mésicné, zatimco muzi si uzivaji
0 néco vice - 0,99krat. A co dlouhodobé
vztahy? Tam je to o néeco lepsi, ale zadna
divocina - muzi i Zeny se shoduji na zhruba
péti sexualnich stycich mési¢né.

Priimérny vék prvniho sexu
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Kazdy druhy muz mezi18 a 25

je panic!

Cedi se do prvnich sexualnich zazitkd vrhaji
relativné brzy. Prvni zkusenosti ziskavaji zeny
prdmérné v 17 letech, muzi o néco pozdéji,
v 18 letech. Srovnani s dobou pred 10 lety
uvadi graf. A ted’ pozor - mezi muzi ve véku
18-25 let je kazdy druhy stale panic! Mastur-
bace zacina jesté dfiv-u muzd kolem 14 let,
u zen prdmérné v 16 letech. Zajimavé je, ze
mladsi generace Zen se k objevovani svého
téla dostava jesté rychleji.

Bokovky? Zadné prekvapeni!
Témeér tfi Ctvrtiny dotazovanych priznaly, ze
jsou v dlouhodobém vztahu, ale ctvrtina
z nich se netaji ani milencem ¢&i milenkou.
Kde se seznamujeme? Nejcastéji nds spojuji
pratelé, prace nebo skola, ale internet dnes
uz také neni zddné tabu - online se sezna-
mi vice nez 13 % pardl. Zeny béhem Zivota
potkaji prdmérné 86 sexudlnich partnerd,
zatimco muzi si zapisi Cislo 11,6.

Sexualni potize? Ticho po pésiné
Sexualni problémy trapi nemalou &ast po-
pulace, ale vétsina z nds o nich mIci. V lorn-
ském roce mélo problémy s dosazenim
orgasmu 21 % Zen, muze zase zlobi erekce
(14 %). A ted to nejhorsi - odbornou pomoc
vyhleda jen pouhych 5 % téch, ktefi néjaky
problém maji. At uz jde o nizkou sexualni
touhu, bolest pfi styku, nebo problémy
s ejakulaci, vétsina z nas radéji mléi a trpi.

Co dalsiho o nas tato studie jesté odhali?
Téste se na dalsi dily naseho seridlu!

Souhrnna detailni publikace k vyzkumu by
méla wyjit v roce 2025, dil¢i vysledky prd-
zkumu se budou objevovat na strankach
https./Mww.intimitavcr.cz/. e

Zdroj: https://bit.ly/CzechSex 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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MOZNE PRUBEHY ONEMOCNENI, VYZNAM TERAPIE A DOPADY NELECENE INFEKCE

Vyznam hepatitidy C

Infekce virem hepatitidy C (HCV) je ce-
losvétové jednou z hlavnich pfi¢in chro-
nického onemocnéni jater. Dlouhodoby
efekt infekce HCV je velmi variabilni, kolisa
od minimalnich zmén tkané az po fibrézu
a cirhdzu ustici v hepatocelularni karcinom
(HCC). V rozvinutych statech svéta je HCV
zodpovédny asi za 20 % akutnich hepati-
tid, 70 % chronickych hepatitid, 40 % ja-
ternich cirhdz, 60 % HCC a doporuceni ke
zhruba 1/3 transplantaci jater.

Nutnost Ié€by hepatitidy C

K lécbé se pouzivaji ptimo plsobicimi vi-
rostatika (DAA) bez otaleni nabidnuta vsem
osobam s nedavno ziskanou i chronickou
infekci HCV. Zvlasté urgentni je pfitom
|é¢ba pacientl s vyznamnou fibrézou, ci-
rhozou, klinicky vyznamnymi mimojaterni-
mi projevy infekce HCV, navratem infekce
HCV po jaterni transplantaci, u nemocnych
s rizikem rychlého jaterniho procesu v dd-
sledku pFidruzenych onemocnéni a u osob
s rizikem prenosu infekce HCV na jiné.
Lécba se obecné nedoporutuje jen pa-
cientim s predpokladanou limitovanou
délkou Zivota z dGvodu mimojaternich pfi-
druzenych onemocnéni.

Moznosti lé¢by hepatitidy C
Primarnim cilem |écby chronické HCV je
vyléceni infekce. V poslednich 10 letech
prodélala l1é¢ba HCV zcela mimoradné
zmény. Do praxe byla postupné uvedena
DAA, kterd nemaji prakticky kontraindika-
ce, nezadouci Ucinky spojené s lIé¢bou jsou
minimalni a ucinnost terapie se blizi ke
100 %.

Velmi dulezitd je moznost zahajeni |éCby
Jjiz pfi prvni navstéveé pacienta v ambulanci.

Béhem této navstévy se provede potvrzeni
infekce HCV na zakladé vyskytu protila-
tek anti-HCV a virové RNA v krvi. Zaroven
se stanovi stupert pokrocilosti jaterniho
procesu. Zasadni vyznam ma odliseni
pokrocilé jaterni fibrézy a cirndzy od méné
pokrocilych jaternich procest. Pred lé¢bou
musi byt zhodnoceny mozné Iékové inter-
akce mezi DAA a dlouhodobou medikaci
nemocného s eventudlni Upravou davek
doprovodné medikace.

Pfimo pusobici virostatika maji svQj nazev
odvozen od mechanismu uUcinku. Latky
této skupiny pfimo blokuji néktery z enzy-
md uplathujicich se v prdbéhu mnozeni
HCV.

Ve svété (i v Ceské republice) jsou dostupné
tfi reZimy pro [é€bu chronické infekce HCV.
Ve viech pfipadech jde o fixni kombinace,
tedy dva nebo tii ucinné léky jsou obsaze-
ny v jedné tableté:

1. kombinace sofosbuviru s velpatasvirem,

2. kombinace sofosbuviru, velpatasviru
a voxilapreviru,

3. kombinace glekapreviru s pibrentasvi-
rem. e

Pokracovani €élanku, ve kterém se dozvite o vy-
znamu lééby HCV a jeji kvalité v CR, naleznete
na strance https:/bit.ly/Hepatitida_C A

Zdroj: ¢lanek prof. MUDr. Petra Husy, CSc.; doc.
MUDr. Svatavy Snopkové, Ph.D.; MUDr. Petr Husy
ml., Ph.D. https:/bit.ly/Farm_Service HCV A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Bojovnik Rayn White

PRIBEH ODVAHY A NADEJE

Ryan White se narodil 6. prosince 1971
v Kokomu ve staté Indiana v USA. V détstvi
mu byla diagnostikovana hemofilie, coz
je porucha srazZlivosti krve, a potreboval
pravidelné transfuze krve. Bohuzel béhem
jedné z téchto transfuzi se nakazil virem
HIV. V té dobé jesté nebylo o HIV a AIDS
mnoho zndmo a existovalo mnoho pred-
sudkU a strachu.

V roce 1984, kdyz mu bylo 13 let, byla u Rya-
na diagnostikovana nemoc AIDS. Lékafri
mu tehdy davali jen par meésica zivota.
Ryandv zdravotni stav se zhorsil natolik,
ze musel prestat chodit do Skoly. Kdyz se
pak chtél do skoly vratit, narazil na odpor
ze strany rodi¢d a ucitelU, ktefi se bali, Ze by
mohl nakazit ostatni zaky.

Ryan a jeho rodina bojovali za jeho pravo na
vzdeélani. Tento boj pritahl pozornost médii
a Ryan se stal symbolem pro lidis HIV/AIDS.
Diky své odvaze a otevienosti pomohl zvysit
povédomi o HIV a AIDS a zbofit mnoho
mytd a predsudkd o této nemoci.

Ryan White zemfrel 8. dubna 1990, tésné
pred svymi 19. narozeninami. Jeho piibéh
ale nezlstal zapomenut. Jeho matka, Je-
anne White-Ginder, pokracovala v boji za
prava lidi s HIV/AIDS a pomohla zalozit na-
daci, ktera nesla jeho jméno.

Nadace Ryana Whitea byla zaloZzena
s cilem poskytovat finanéni podporu
a zdravotni péci lidem s HIV/AIDS. Diky této
nadaci dostavaji lidé s HIV/AIDS pfistup
k |ékafské péci, Iékdm a dalsim potfebnym
sluzbam, které by si jinak nemohli dovolit.

Nadace také podporuje vzdélavaci
programy, které maiji za cil zvysit povédomi

12 | Pozitivné

o HIV/AIDS a snizit diskriminaci lidi Zijicich
s touto nemoci. Diky praci nadace se po-
dafilo zlepsit Zivoty tisicl lidi po celém své-
té a pokracovat v odkazu Ryana Whitea.

Na Ryana Whitea se dodnes vzpomina
jako na hrdinu, ktery pomohl zménit po-
hled na HIV/AIDS a bojoval za prava véech,
ktefi touto nemoci trpi. Jeho pribéh je
pfikladem odvahy a odhodlani a je pro nas
véechny inspiraci. e

Zdroj: https:/bit.ly/Wiki_Ryan_White 2
https:/bit.ly/Ryan_White 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Starnuti s HIV v Evropé

NAROCNE POTREBY STARSICH LIDi DNES DOKAZEME RESIT

HIV se casto popisuje jako chronické,
zvladnutelné onemocnéni, ale realita je
mnohem slozitéjsi. Dr. Frederico Duarte
na Evropské konferenci o AIDS (EACS)
upozornil na slozité potreby starsich lidi
Zijicich s HIV.

V portugalském mésté Matosinhos tvofi
lidé nad 70 let pouze 5 % pacientd, ale
historie jejich zdravotniho stavu je velmi
komplikovana. Tito pacienti jsou na HIV
|é¢bé v praméru 10 let, néktefi dokonce 25
let. Vétsina ma nékolik dalSich onemocné-
ni a musi uzivat mnoho 1ékd. Ctyfi z deseti
téchto lidi uzivaji deset nebo vice pilulek
denné, néktefi az osmnact.

Polypragmazie, tedy uzivdni mnoha 1ékd
najednou, je velkym problémem. Starsi lidé
Casto potrebuji pomoc pfi zapamatovani si
vSech [ékd, ale mnozi Ziji sami a obavaji se
stigmatizace, coz mUlze omezit podporu
od rodiny. Cim vice 1ékd ¢lovék bere, tim
vétsi je riziko |ékovych interakci - tedy neza-
doucich reakci mezi [€ky navzajem.

Ve Francii probiha studie na skupiné star-
Sich lidi Zijicich s HIV, kde je zapojeno asi
500 Ucastnikl. Z této skupiny ma 60 % tfi
nebo vice pridruzenych onemocnéni, jako
je vysoky krevni tlak, poruchy lipidového
metabolismu, poruchy rozumovych funkci,
onemocnéni ledvin, deprese a cukrovka.

Geriatricka Dr. Fatima Brafas zdlraznuje
potfebu zaméfit se nejen na HIV a pfi-
druzena onemocnéni, ale i na krehkost
(sldbnuti) a funkeéni zhorseni. Sldbnuti je
Casto vratny stav a fyzicka aktivita je neju-
¢inngjsi metodou jeho zlepSeni. V ramci
francouzské studie byla kfehkost hodno-
cena pomoci $kaly FRAIL, pficemz 10 %
Ucastnikl bylo klasifikovano jako kfehci
a 66 % jako pred-stadium krehci.

14 | Pozitivné

Profesor Jaime Vera informoval o zavedeni
programu zaméreného na kfehkost ve
mésté Brighton v Anglii. VSichni pacienti
nad 60 let jsou zde kazdoro¢né hodno-
ceni pomoci 8kdly FRAIL coz zahrnuje
doporuceni na zdravy Zivotni styl (pomoc
se cvi¢enim, dietou a socialnimi vztahy),
pfipadné podrobnéjsi vysetreni v kombi-
nované HIV a geriatrické klinice, pokud se
jedna o ubytek rozumovych funkci, pady,
depresi nebo uzivani velkého mnozZstvi
léka.

Aby bylo mozné negativni zdravotni vy-
sledky predvidat, vyzkum dale pokracuje.
Mezi dalsi kroky patfi sledovani klinickych
vysledkd a dlouhodobé hodnoceni
krehkosti. e

Zdroj: https:/bit.ly/Starnuti_S_HIV A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Pribéh pani lvany, klientky
programu Housing First

BEZ VAS BYCH PRACAK NEDALA, DEKUJU TAKE ZA BYT, ZA TO, ZE ZIJU. NA ULICI BYCH UMRELA.

R Spolufinancovano ﬁ
LI Evropskou unii SPRAVEI

BYDLENi

Pfindsime vam pribéh uspésné zabyd-
lené klientky programu. Piibéh ukazuje,
ze spoluprace klienta a sociadlniho pra-
covnika nékdy neni jednoducha a mdze
narazet na fadu byrokratickych bariér
a svévoli Urednikl. A to i pfesto, Zze stat
sam nabizi urcité formy finanéni pomo-
ci. Pro pfipady, jako je ptipad pani Ivany,
dokonce lidem v nouzi pomoc slibuje.

Pani Ivané je 60 let. Na nas se obratila na
zaCatku brezna 2024. V té dobé bydlela
u kamarada, ale najem jim skoncil. Majitel
byt prodal a novy jiz ndjemniky nechtél. Na
vystéhovani jim dal InGtu do konce mésice.

Nejdfiv pani Ivana zkousela najit prona-
jem sama, ale nepodarilo se. Problémem
byl jeji nizky pfijem. Kvdli $patnému zdravi
nemohla pracovat a invalidni ddchod je
stale v fizeni. Pobirala sociadlni davky z ura-
du prace. Osloveni majitelé volnych na-
jemnich bytl se bali, Ze jim bude dluzit na
najemném, a tak radéji pronajali byt néko-
mu jinému. Nakonec zasla na obecni ufad
s zadosti o pomoc. Tam se dozvédéla, ze
»socialni byty nemaji, ale je tu jedna ta-
kova organizace...“. Tak se dostala k ndm.

Kvlli nutnosti velmi rychle sehnat byt
jsme byli ve velkém ¢casovém presu. Ve
ale nastésti dopadlo dobfe. Pani lvana se
do nového bytu nastéhovala na prelomu
dubna. | majitel starého bytu nakonec
souhlasil s pozdéj§im terminem vysté-
hovani. Potud se komplikace datilo resit.
Ale problémy nemély konce...

Jak se ukazalo, nejvétSim problémem
byla referentka uUradu prace. Pani Ivana
nemeéla penize na to, aby pfi podpisu
smlouvy zaplatila kauci, provizi a prvni
najem, celkem 50.000 K¢&. Ufad prace
muze lidem bez prostiedki v takovych
situacich pomoci. Dokonce musi. Pani
referentka se vSak rozhodla, Ze pomahat
nebude. Nejprve odmitala zadost pani
Ivany vlbec ptijmout, poté zadala dokla-
dat skutecnosti, které dolozit nejdou.
Prosté vymyslela nepfijemnosti, aby
mohla zadost zamitnout. To by pro pani
lvanu znamenalo, Ze pravdépodobné
skon¢i bez prostfedkd na ulici.

Nastésti ale na urad chodila se socialnim
pracovnikem naseho projektu Housing First,
ktery ji pomahal celym procesem projit. ®

Co vSechno jsme jesté s pani lvanou museli vy-
fesit, se doétete v pokraéovani €lanku na strance
https:/bit.ly/Pani_lvana A

Projekt: Zavedeni principt konceptu Housing
First pro osoby zijici s HIV Registracni cislo:
CZ.03.02.01/00/22_101/0001054

— PRIPRAVILA ALEXANDRA
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Stripky ze svéta vedy

SLEDUIJTE S NAMI NOVINKY

Léky na HIV proti Alzheimerovi

Védci ze Sanford Burnham Prebys zjis-
tili, ze léky bézné pouzivané k lécbé
infekce HIV, konkrétné inhibitory reverz-
ni transkriptazy, mohou byt spojeny se
snizenym vyskytem Alzheimerovy choro-
by. Analyza |ékafskych zdznamU vice nez

Navigace pro imunitu v boji
proti viru

Vyzkumny tym z Duke Human Vaccine
Institute vyvinul vakcinu, ktera funguje
jako navigace pro imunitni systéem.
Tato vakcina pomaha imunitnimu sys-
tému vytvorit protilatky, které dokazou
ucinné bojovat proti rGiznym typdm viru
HIV. Tym proved| experimenty na spe-
cidlné upravenych mysich a ukazal, ze
jejich pfistup skutec¢né podnitil tvorbu
téchto protilatek. Tento objev by mohl
vést k novym vakcindm nejen proti HIV,
ale také proti jinym nemocem, jako
jsou rdzné varianty viru COVID-19 nebo
rakovina. DalSim krokem bude ovéfit
ucinnost této vakciny na opicich a poté
i ve studiich na lidech.

Zdroj: https://bit.ly/Navigace Imunity 2

s HIV uzivajici tyto inhibitory mély vyraz-
né nizsi vyskyt Alzheimerovy choroby ve
srovnani s obecnou populaci. Tento ob-
jev naznacuje potencidl téchto Iékd pro
|é¢bu nebo prevenci Alzheimerovy cho-
roby, coz si vyzada dalsi vyzkum.

Zdroj: https//bitly/HIV_Leky Proti_Alzheimer A

»~Cukrova stopa“v krvi dfive

starnoucich lidi Zijicich s HIV

Védci z Wistar Institute identifikova-
li abnormality v krvi lidi zijicich s HIV,
které mohou podporovat biologické
starnuti a zanéty. Studie zahrnovala vice
nez 1200 ucastnikd a zjistila, Ze lidé Ziji-
ci's HIV maji vyssi urovne prozanétlivych
a stari urychlujicich 19G glykanl, coz
jsou sacharidové struktury na povrchu
imunoglobulinu G (IgG), které hraji
klicovou roli v imunitni reakci. Jejich
stopa mUze predpovidat nastup pridru-
zenych onemocnéni, jako je rakovina,
roky dopfedu, coz muze vést k véasnym
intervencim a personalizovanym |é-
cebnym planiim.

Zdroj: https://bitly/Cukrova_Stopa_HIV 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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