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Stripky ze svéta védy
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Prague Pride 2024

NEZAPOMINEJTE NA SVE ZDRAVi - PREVENCE JE SEXY

Vyrazite letos na Prague Pride? Zastavte se
také na testy na HIV a pobavit se s nasimi
odborniky nejenom o HIV, ale také o dalSich
pohlavné prenosnych nemocech a mpox.

Na Streleckém ostrové v Pride Village vam
bude k dispozici testovaci stan a mobilni
venerologicka ordinace s PrEP poradnou.
Kromeé béznych testd na HIV, syfilis a Zlou-
tenku B a C budeme schopni do hodiny vy-
Setfit také dalsi pohlavné prenosné nemoci
(kapavka, chlamydie).

Také letos budeme testovat béhem pri-
vodu Prague Pride na Letenské plani, kde
bude mozné kromé testovani vyuzit i mo-
bilni venerologickou ordinaci. Testovani
je bezplatné a anonymni.

Provozni doba

Pride Village Strelecky ostrov
-testovani na HIV

- 05.08.2024,17:00-22:00,
- 06.08. 2024, 15:00-22:00,
- 07.08. 2024, 15:00-22:00,
- 08.08. 2024, 15:00-22:00,
- 09.08. 2024, 15:00-22:00,
- 10. 08. 2024, 12:00-21:00.

Pride Village Strelecky ostrov - mobilni
venerologie a PrEP poradna s Iékafem

- 05.-09. 08. 2024, 16:00-20:00

Letenska plan - testovani na HIV
- 10. 08. 2024, 16:00-20:00

VSechny informace o testovani, provoz-
ni dobé nasich pevnych checkpointl
a provozu testovacich sanitek naleznete
na strance: https://www.hiv-testovani.cz/.

Co dalsiho jsme na Prague Pride
pripravili?

Poradame predndsku na téma ,Jak se
chranit v moderni dobé pred HIV pomo-
ci PrEP. Nenajdes=Nepredas!“ Prednaska
probéhne v malém sale Pride House. Vice
informaci bude v programu festivalu.

Také v letoSnim roce chceme v ramci pred-
filmU promitnou kratky film ,Alena - §tés-
ti v nestésti“, ktery popisuje jedno bézné
dopoledne zZeny, kterd Zije dlouhodobé
s nevylécitelnym onemocnénim. Jeji pfi-
béh ukazuje, jak diskriminace a stigma
jsou v dnesni dobé klicovym problémem
v kvalité Zivota lidi Zijicich s HIV. Ve kterych
kinech se film objevi, zjistite v programu
festivalu. e

Tak nevahejte a pFijdte nas navstivit!

— PRIPRAVILA MARKETA
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All together with love

MARTIN BiSEK, VITEZ MR. BEAR CZECHIA 2024
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MARTIN BiSEK

Martin pochazi z Pisku, ale jiz 6 let Zije v Praze.
Je autorem podcastt Gay Guys, ve kterém fesi
spolecenska témata LGBTQ+ svéta a snazi se
ho spojovat s tim okolnim, a podcastu Kinky
Guys, ktery se zaméruje na vyrazné odvaznéjsi
a explicitngjsi témata. Jeho vasni je cestovani,
a byt na to postavou nevypada, rad sportuje,
nejvice ho bavi golf a beach volejbal.

Bears, neboli medvédi, jsou jednou
z mnoha subkultur LCTBQ+ komunity.
Drive byli vnimani primarné jako chlupati
gay muzi. V souc¢asné dobé se spise jedna
0 organizovanou skupinu pratel, ktera je
oteviend véem, ktefi maji stejné zajmy
a sdileji podobné hodnoty. 18. kvétna
2024 se v prazském klubu Kotelna usku-
tecnila jiz 4. volba Mr. Bear Czechia 2024,
jejimz vyhercem se stal Martin Bisek.

Martine, co té motivovalo se do této
soutéze prihlasit?

Mym dlouhodobym cilem je spojovani
LGBTQ+ komunity jako takové a jeji pro-
pojeni v ramci celé spole¢nosti. O to se
snazim prostfednictvim mych podcastt
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Gay Guys a Kinky guys. U&ast v soutézi Mr.
Bear Czechia 2024 mi do této myslenky
skvéle zapadala jako prilezitost, jak déle
tyto mé aktivity rozvijet. Medvédi komu-
nita je velmi pratelska a oteviend, muze
se do ni pfidat kdokoliv, kdo s ni sympa-
tizuje a je mu v ni dobte. Rekl jsem si
tedy, Zze tohle je idealni cesta, jak v mém
poselstvi pokracovat.

Jak dlouho jsi svou Géast zvazoval?

Ja jsem se jiz zucastnil nékolika voleb Mr.
Bear jako divak, obcas se Ucastnim rdznych
akcl, které medvédi poradaji. Uvazoval jsem
o tom uz deldidobu. Bylo i par znamych, kte-
i mé k tomu tak trochu popostrkovali. Cekal
jsem ale na moment, kdy bude mé zapojeni
v soutézi davat co nejvétsi smysl. A letos, po
roce a pUl publikovani mych podcastU, jsem
si fekl, ze ten okamzik nastal.

Jak dlouho ses na soutéz pfipravoval?
Samotnd myslenka vystoupeni pro mé
byla od za¢atku jasna. Nejvice jsme s mym
partnerem premysleli nad konceptem, jak
ji co nejlépe vyjadrit. Po dlouhé diskusi ve
vané se potom zrodil ndpad tane¢niho vy-
stoupeni, kde kazdy bude mit na hrudi na-
psanou néjakou ,Skatulku®, kterou nakonec
strhne a nalepi ji na velké srdce na pddiu.
Poselstvim bylo, ze je jedno, do jaké $ka-
tulky ¢lovék zapada, ze tu mtzeme vsichni
fungovat spole¢né.

Rozhodné jsem nemél ambice o né&jaké
super profesionalni tanecni vystoupeni, Slo
o vyjadreni té myslenky. Na celou soutéz
jsem se ptipravoval nékolik mésict. Poma-
hal mi s tim mdj partner, kamaradka s cho-
reografii a cely tym, ktery se mnou vystupo-
val. Byla za tim spousta prace. Kdyz uz se
do néceho pustim, tak tomu dam vzdycky
co nejvice.
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Vystoupeni meélo obrovsky tspéch.
Co nyni bude nasledovat po tvé vyhie?
Ziskany titul je dozivotni, ale drzitelem Serpy
jsem pouze jeden rok. Po tu dobu bych
chtél medvédi komunitu co nejvice repre-
zentovat nejen u nas v Cesku, ale i v zahrani-
¢i, kde maji ¢esti medveédi skvélou povest.
Aktualné davam dohromady plan, na které
z akci po Evropé se vydam. Nejblizsi akci,
kam zamifim, je Bear week v Lisabonu.

Chtél bych se zaméfit i hodné na Cesko.
Méame tu nékolik spolkl - prazsky, brnén-
sky, ostravsky.. Rad bych, aby se ta ko-
munita vice propojila. A nejen komunita
medveédd, rdd bych to propojil s celym
LGBTQ+ svétem, jak jsem jiz zminoval na
zacatku naseho povidani. Rad bych také
usporadal néjaké spolecenské akce.

Hodné se tu stdle to¢ime okolo spo-
jovani komunit...

Ano, byla to a stéle je jedna z hlavnich mys-
lenek, pro¢ jsem zacal délat podcasty. To, ze
jsem gay a mozna mam skatulku medveé-
da a patiim do medvédi komunity, vibec
nic nemeéni na tom, zZe jsem muz, clovek,
Prazan, ¢esky obc¢an a darfovy poplatnik.
V tom se nelisim od ostatnich lidi. Proto si
myslim, ze neni potteba spolec¢nost jakko-
liv Skatulkovat a rozdélovat.

Mlzeme tu Zit vedle sebe s vzajemnou
toleranci a respektem, jako to vidime ve
spousté zapadnich evropskych mést. Bo-
huzel je ale porad spousta mist, kde tohle
stale jeSté moc nefunguje, a naopak to
ma v posledni dobé opaé¢nou tendenci.
To je véc, ktera mé dost trapi. Nejsem
¢lovék, ktery by se za svou orientaci sty-
dél, ale jsou mista, kde citite, Zze byt sam
sebou neni Uplné jednoduché.

HodIas se angazovat i v téhle oblasti?

Urcité ano. Aktualné se napftiklad snazim
s mym podcastem vice dostat na Slo-
vensko. Mam v planu udélat nékolik roz-
hovord s osobnostmi, které jsou v ramci
slovenské LGBTQ+ komunity aktivni. Uz
jen to, Ze se o nékterych tématech mlu-

vi a je moznost si o nich poslechnout,
mUze spousté lidem pomoci. Proto chci
prostfednictvim mych podcastl zpro-
stfedkovat lidem co nejvic informaci, tre-
ba i 0 mensinach v mensiné. | o téch je,
myslim, potreba mluvit.

jaké vlastni akce. O co pFesné se jedna?
Nechci zatim mluvit konkrétné, v hlavé
se mi rodi nékolik napadd, kterym bych
chtél vdechnout Zivot. Rad bych, aby to
byly akce, které budou co nejvice oteviené
véem. Nic extra organizovaného a vyhrané-
ného, zkratka aby tam mohl pfijit kdokoliv.
A nemam na mysli jen muze. Rad bych,
aby se nékterych akci Ucastnily vice i Zeny.
Ta otevienost medvédi komunity je dobfe
vidét tfeba praveé na volbé Mr. Bear. Uz to
neni jen o muzich, v publiku mQzete vidét
¢im dal vice i zeny. A to je super.

Jaké bude tvé motto, kterym se chces
jako Mr. Bear Czechia 2024 fidit?

Mym mottem je “ALL TOGETHER WITH
LOVE". To je to, co si preji pro nasi komu-
nitu a spole¢nost jako celek. e

— PRIPRAVIL JIRKA
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Ze Zijete svj zivot v souladu
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Sexualné prenosné infekce

2. DiL - KAPAVKA

V nasem novém seridlu o pohlavné
pfendsenych infekcich jsme se posledné
vénovali syfilis (lues, pfijici), dnes se doctete
néco nového o kapavce, kterd ma se syfilis
spole¢ny zpUsob pfenosu.

Tato celosvétove nejrozsirengjsi pohlavné
pfenosnd infekce se projevuje hnisavym
zanétem pohlavnich organi, koneéniku,
hrtanu nebo oéi. Pienasi se jako syfilis
(oraélné, vaginalné, andlné i z matky na dité)
a léc¢i se kombinaci antibiotik.

U vétsiny muzi se kapavka objevuje
v podobé hnisavého zanétu mocové tru-
bice do péti dni od nakazy. Doprovazi ho
Fezani a paleni pfi moceni. Jestlize se ne-
|é¢i, postupuje infekce na prostatu a mo-
¢ovy méchyf, do nadvarlat s bolestivosti
v Sourku. PFi analnim sexu se priznaky
projevuji svédénim, bolestivosti a kifece-
mi v koneéniku. PFi oralnim pFfenosu do-
chazi k hnisavému zanétu hrtanu.

U Zen dochéazi k zanétu délozniho cipku
a mocové trubice. Projevuje se hnisavym
vytokem, bolesti pfi pohlavnim styku,
svédénim a zarudnutim. Bez |éCby se zanét
Sifi dale na délohu a vejcovody a mUze
vyustit v neplodnost. PFiblizné pétina Zzen
nevykazuje Zadné pFiznaky infekce.

Kapavka se mUlze prenést také porodem
z matky na dité a projevi se hnisavym
zanétem spojivek, pripadné zapalem plic
a jinymi infek&nimi priznaky. Protoze se
u zeny nemusi kapavka projevovat, kape
se kazdému novorozenci preventivné
do o¢i antibakterialni prostredek, ktery
zabranuje rozvoji této komplikace

Pokud jste sexudlné aktivni, nabizi vam
Ceska spoleénost AIDS pomoc bezplatné
testovani v nasi venerologické ambulanci
v Domé svétla v Karliné. Ambulance je

k dispozici vSem, ktefi maji zajem otestovat
se mimo standardni testy, jako jsou HIV,
syfilis a hepatitida, napfiklad i na kapavku.
V pfipadé potreby zajistujeme i |écbu.
Ordinuje se v Utery od 1400 do 18:00
s nutnosti rezervace, ke které se dostanete
pfes nase stranky https.//www.chciprep.cz/
venerologie.

Testovani je zdarma (hrazeno ze zdra-
votniho pojisténi), neprobiha viakvanonym-
nim rezimu. Je treba mit zdravotni pojisténi
u nékteré z téchto pojistoven: Vseobecna
zdravotni pojistovna (VZP / 1), Zdravotni
pojistovna Ministerstva vnitra CR (ZP MVCR
/ 211), Revirni bratrska pokladna (RBP zZP /
213) nebo Zaméstnanecka pojistovna Skoda
(ZPS / 209). Pii pojisténi u jiné pojistovny Ci
bez pojisténi v CR je mozné absolvovat test
V rezimu samoplatce. e

Zdroj: https://venerologie.cz/onemocneni/

kapavka/ 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Na své starosti

kontakt"'

nemusite byt sami

SLUZBA KONTAKT+

Bezmala 200 hodin psychologické,
psychoterapeutické a krizové podpo-
ry anonymné a zdarma poskytlo v roce
2023 lidem zijicim s HIV a jejich blizkym
ambulantni centrum socidlni rehabilita-
ce Kontakt+, které je uz tietim rokem ne-
dilnou souéasti socialnich sluzeb Ceské
spoleénosti AIDS pomoc. Svym klientim
pomaha i s obranou jejich prav proti stig-
matizaci a diskriminaci nebo s hledanim
vhodné lékaiské a socialni péce. Cilem
sluzby je komplexni psychosocialni pod-
pora klientd, aby byli schopni dal nebo
znovu zit svilj normalni Zivot a dopady
HIV pozitivity pocitovali co nejméné.

,Stale jsme relativné novou sluzbou, takze je
jasné, Ze ne viichni lidé Zijici s HIV v Cesku a
jejich blizci se o nas dozvédéli, i kdyz se o to
snazime. Proto nadale hledame ucinné cesty,
jak nasim potencidlnim klientim nabidku
sluzeb ambulantniho centra Kontakt+ pribli-
zit. Jsem presvédcena, ze pri aktualni nedo-
state¢né kapacité nehrazené psychologické
a psychoterapeutické podpory, tedy takzvané
na pojistovnu, mize byt nase socialni sluzba,
kterd je zdarma, pro fadu lidi Zijicich s HIV
vhodnou pomoci pfi Feseni jejich Zivotnich
problémi spojenych nejen s touto diagné-
zou, ale také s jinymi osobnimi a vztahovy-
mi potizemi a krizemi,” iikd vedouci socialni
rehabilitace a terapeutka Kontakt+ Alice
Urbancova s tim, Ze Kontakt+ nabizi pestrou
$kalu i jinych druht podpory a pomoci.

Zivot s HIV diagnézou s sebou nese mnoho
zmén. Ne vzdy je jednoduché zit jako pred-
tim. Okolnosti spojené s timto onemocné-
nim ovlivni nejen samotného pacienta, ale
i jeho blizké okoli, a pfedevsim pak rodinu.
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Hlavnim cilem sluzby Kontakt+ je proto
feSeni a prevence socialniho vylouceni
lidi Zijicich s HIV, jejich blizkych a rodin
z bézného zivota. ,Bohuzel zatim Zijeme
ve spole¢nosti, ktera neni k lidem s HIV moc
tolerantni. V okamziku, kdy svou diagndzu
zvefejni, setkavaji se s néjakou stigmatizaci
a diskriminaci ve vech sférach svého Zivota.
Pokud diagndzu nezverejni, mohou mit zase
vnitfni problémy, psychické potize,” doplru-
je vedouci sluzby s tim, Ze s rdznymi forma-
mi diskriminace se lidé Zijici s HIV setkavaji
nejen tieba v zaméstnani, ale Casto i u lIékare
a v socialnich sluzbach, tam predeviim v po-
bytowych sluzbach socialni péce.

Podle zkugenosti Ceské spole¢nosti AIDS
pomoc panuji v ceské spolecnosti ohledné
infekce HIV stéle velké predsudky a famy,
které maji kofeny v malé informovanosti
populace o tom, jak se virus prenasi a kdy
s HIV tak vyvolava ve svém okoli negativni
senzaci, ktera je zdrojem jeho stigmatizace
a socialni izolace.

Pro nové diagnostikované pacienty, ale
i pro fadu téch, ktefi ziji s HIV uz fadu let
a maji virus léCbou plné pro kontrolou,
byvéd proto pochopitelné velmi slozité di-
agnoézu prijmout. Odmitavy postoj okoli ¢i
nutnost utajeni HIV statusu nejen pred ko-
legy v zaméstnani, ale tieba i pred blizkymi,
zapfic¢inéna obavami o ztratu jistot a spole-
¢enskych pozic, pfinasi velkou vnitfni tenzi,
jejimz vysledkem mohou byt vazné psy-
chické problémy a akutni Zivotni krize.

,U nasich klient( se setkdvame s pocity stu-
du, viny a selhani, prestoze jejich pribeh vétsi-
nou nenaplnuje obecné zkreslené predstavy
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o rozmarilém a promiskuitnim zivoté. Bojuji
s Uzkostmi a depresemi, hledaji tlevu a ztra-
ceny smysl Zivota. Béhem terapie s nimi
pracujeme na opétovném ziskani vlastni
sebehodnoty, sebejistoty a nové Zivotni
motivace. Re$ime samoziejmé i praktické
veci, jako je navazovani a udrzeni vztahu,
partnersky a sexudini Zivot a podobné.
Mame dlouholeté zkusenosti v praci s HIV+a
vibec LGBTQ+ komunitou, takze se nasi Kli-
enti nemusi obavat nepochopeni z nasi stra-
ny. Rozumime jim, vime o ¢em mluvi. Na své
problémy rozhodné nejsou sami,” vysvétluje
podstatu psychologické a psychoterapeu-
tické podpory Urbancova.

Centrum psychosocidlni podpory Kontakt+
je podle ni pfipraveno pracovat s lidmi s HIV
bez rozdilu véeku od prvniho okamziku, kdy
se svou diagndzu dozvi. Pomaha jim s prije-
tim diagnodzy, s jeji komunikaci a s pohledem
na to, co to znamena byt dnes v Cesku HIV
pozitivnim &lovékem. Zaroven se jim snazi
zprostredkovat zkusenost, Ze jejich diagné-
za neni fatélni. Ze ve chvili, kdy se HIV ob-
jevi v&as a reaguiji [ékari i pacient nasazenim
|éCby, Clovéka dost pravdépodobné ceka
plnohodnotny, bézné dlouhy zivot.

Jak jiz bylo fe¢eno v Uvodu, sluzba Kontakt+
ma ambulantni charakter. Spojit se s je-

& -\

jimi pracovniky lze telefonicky, e-mailem
nebo osobné v Domé svétla. Pracovnici si
pak s klientem vyjasni, jakou pomoc presné
potrebuje a co vie pro n& mohou udélat.
V rdmci sluzby jsou klienttim k dispozici psy-
choterapeuti, psychologové, a to i online,
pravnik a socialni pracovnik. Externé s cent-
rem spolupracuje sexuolog Ci psychiatr,
navic je Uzce napojeno na HIV+ komunitu,
a je tak schopno klientim zprostfedkovat
autentické informace o zivoté s HIV.

,Dulezitou oblasti nasi podpory je pravni
pomoc v pripadech diskriminace. Mame
velmi zkusené pravniky, ktefi se touto
problematikou zabyvaji uz fadu let. Mohou
se tak na nas obratit viichni, kdo maji po-
cit, Ze jsou kvuli své HIV pozitivité néjak po-
Skozeni na svych pravech, diskriminovani.
Pokud se to tykad i vas osobné, nevahejte
a kontaktujte nas” vzkazuje zavérem ve-
douci sluzby Kontakt+.

A jak se s centrem psychosocidlni pod-
pory Kontakt+ mulzZete spojit? Zajem-
ci se mohou ozvat na telefonni Ccislo
+420 775 764 414 nebo na e-mailovou
adresu  kontakt@aids-pomoc.cz. Infor-
mace najdou také na webové strance
www.hiv-komunita.cz/kontakt. e

— PRIPRAVILA ALICE
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PRITEL SE GHCE ROZEJIT.
REKL JSEMMU O HIV.

*NEDETEKOVATELNY ZNAMENA, ZE CLOVEK ZIJICi S HIV MA NEZJISTITELNE MNOZSTVI VIRU V KRVI. E E
, s v v N ves s v v vr oz . . s s ; 1
Ale takeé to znamena, ze Clovek zijici s HIV Sel na test vCas, uziva svou medikaci, ma imunitni systém .
dostdvajici se do normalu a hlavné — Zije normalni zivot. Jako my ostatni.

[=]

V souvislosti s diagndzou a lécbou je vzdy nutné vyhledat radu zdravotnického odbornika.

" estulsevcas.z ) GILEAD

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 242 68 551. CS-UNB-0113, 1/2022
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Bézeli jsme proti homofobii
a vzpominali na obéti AIDS

SVETLO PRO AIDS

V nedéli 19. kvétna 2024 se uskutecnil jiz
13. ro¢nik béhu proti homofobii FUN&RuUN
2024. Na tento den pfipadnul také Mezina-
rodni vzpominkovy den na obéti AIDS - In-
ternational AIDS Cendlelight Memorial Day.

V letoSnim roce se véech zavodl Fun&Run
zUCastnilo 961 bézcl, ktefi dokazali vy-
brat skvélou castku 378 199 Ké pro po-
radnu sbarvouven.cz a Dm svétla Ceské
spoleénosti AIDS pomoc.

Ucastnici FUn&Run se mohli také vy-
dovadét a zasoutézit si na spousté do-
provodnych akci a nechat se otestovat
v mobilnim checkpointu CSAP na HIV,
syfilis a Zloutenku typu B a C. V prlbéhu
celého odpoledne nasi zdravotnici proved-
li celkem 354 testd pro 124 klientd, z toho

V nedéli 19. 5. 2024 vecer cely svét vzpo-
minal na obéti AIDS v rdmci International
AIDS Cendleling Memorial Day. U této pfi-
lezitosti se v Praze obléklo do ¢erveného
svétla nékolik vyznamnych budov:

+ DOm svétla Ceské spole¢nosti AIDS
pomoc,

+ Tancici dim,

+ Petfinska rozhledna,
+ Zizkovsky TV vysilag,
+ Budova FEL CVUT,

+ Libensky zamecek.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc poradala
vzpominku Svétlo pro AIDS jiz jedenac-
tym rokem. Motto letoSniho roku bylo

122 na HIV, 102 na syfilis, 28 na Zloutenku B
a102 na Zzloutenku C.

Pokud jste letos nestihli vybéhnout proti
homofobii, a pfesto chcete prispét na pod-
poru Domu svétla CSAP a boje s HIV, stale
mate moznost zapojit se do sbirky. Staci
nacist QR kéd nebo kliknout na odkaz
https:/Mmww.darujme.cz/projekt/1209576.

~Spoleéné vzpominame, spole¢né lé¢ime,
pomoci lasky a solidarity! Motto vyzyva
k zamysleni a zavazani se ke spolupraci na
cesté k ukonéeni epidemie AIDS. Cervena
je nejenom barva svétla, ale také barva
stuzky, ktera se stala symbolem podpory
lidi Zijicich s HIV a AIDS nemocnych. e

— PRIPRAVILA MARKETA
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Keith Haring

LEGENDA POP-ARTOVEHO A POULIENIHO UMENI

Keith Haring, umélec narozeny v Pen-
sylvanii, se stal ikonou 80. let diky svym
vyraznym kresbam, které zahrnovaly déti,
andély, stékajici psy a hybridni postavy. Za-
¢al svou kariéru graffiti v newyorském met-
ru, kde jeho dila rychle pfitdhla pozornost
a presunula se z prazdnych reklamnich
ploch do svétovych galerii. Jeho styl s tlus-
tymi ¢ernymi liniemi se stal snadno roz-
poznatelnym a pfitaZzlivymn pro Sirokou
verejnost.

V roce 1988 mu byl diagnostikovan AIDS,
jeho télo bylo pokryto lézemi Kaposiho
sarkomy - jednu si z obli¢eje nechal chirur-
gicky odstranit. Onemocnéni jej hluboce
ovlivnilo nejen osobné, ale i profesionalné.
Namisto uUstupu do soukromi se rozho-
dl vefejné o své diagndze miuvit a stat se
aktivistou. Pripojil se k hnuti ACT UP New
York, které bojovalo za prava lidi s AIDS a za
zvySovani povédomi o této nemoci.

V roce 1989 poskytl rozhovor Easopisu Rol-
ling Stone, ve kterém oteviené promluvil
0 svém onemocnéni a daroval 10 000
dolart na podporu hnuti. Ve svém deniku
napsal: ,Nemam opravdu strach z AIDS.
Ne kvili sobé. Bojim se, Zze budu muset
sledovat, jak vice lidi umfre dfive nez ja."

Navzdory své nemoci Haring neprestal
tvorit. Pracoval ve specialné upraveném
studiu, které mu umozrovalo odpocivat
a tvorit v pohodli. Jeho pozdni dila ¢asto
reflektovala jeho boj s nemoci a obavy ze
smirti. HaringQv pfistup k umeéni byl nee-
litarsky a verejny; ¢asto pracoval s mlady-
mi lidmi z chudych Ctvrti a jeho uméni
bylo pfistupné véem. Byl znamy tim, ze
tvoril vefejné, umoznoval lidem sledovat
jeho praci a nékdy je i zapojil do tvorby.

Haring zemtel v roce 1990 ve véku 31 let,
obklopen prateli a rodinou. Jeho smrt byla
velkou ztratou pro umeélecky svét i komuni-
tu bojujici proti AIDS. Jeho odkaz vsak Zije
dal diky jeho uméni a aktivismu. HaringGv
zivot a prace nadale inspiruji nové generace
a jeho pfibéh pomaha destigmatizovat HIV/
AIDS. Jeho pamatka byla ucténa na mnoha
mistech, v€etné Cathedral of St. John the
Divine, kde byl usporadan jeho pohreb.

Kratce pred smrti zalozil nadaci Keith Ha-
ring Foundation, kterd dnes podporuje
HIV a LGBTQ+ iniciativy. Jeho dila jsou sou-
Casti sbirek vice nez 60 muzei po celém
svété a jeho tvorba se dostdva k novym
generacim. Nadace nejenze pokracuje
v jeho uméleckém odkazu, ale také pod-
poruje organizace a projekty, které bojuji
proti AIDS a diskriminaci LGCBTQ+ komu-
nity. Haringovo dilo a jeho neunavna pra-
ce pro komunitu zCGstavaji inspiraci a pfi-
pominkou dUlezitosti uméni a aktivismu
v boji za socialni spravedinost. e

Zdroj: https://bit.ly/Umelec_Keith_Haring A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Dulezité je zUstat optimistou

ROZHOVOR S PETREM O ZIVOTE S HIV

PETROVI JE 50 LET

Pracuje v oblasti financi a pojistovnictvi.
Rad cestuje, vénuje se turistice, rdd chodi
do divadla, na filmy, za kulturou.

HIV zatim zUstava nevylécitelné onemoc-
néni na cely zivot. Spravné zvolend lécba
ale nemusi kvalitu zivota snizit ani ho zne-
pfijemnit. O tom, jaky mUze byt Zivot s HIV,
jsme si povidali s panem Petrem.

Petie, jak dlouho Zijete s HIV?
S HIV Ziju uz 18 let. A pfisel jsem na to tak,
Ze jsem se ze své vlle nechal otestovat.

Jaké byly vase prvni reakce a pocity?
Kdyz jsem si Sel pro vysledky testl, poci-
tal jsem s nejhorsim a samoziejmé jsem
meél strach, co se dozvim. V &ekarné ale
zacal strach prerdstat v Uplné jiné emo-
ce. Tehdejsi systém sdélovani vysledku mi
prisel otfesny, hrozné amatérsky. Takze
strach se nakonec zmeénil v rozcileni. Pro
vysledek jsem si do ordinace dosel dost
razné, lékari podékoval, Ze psychickou
podporu nepotfebuji, a $el domda.

Rychle jsem se vratil do standardnich ko-
leji, aktualni stav byl akceptovan, drama
se nekonalo.

14 | Pozitivné

Vite, jak jste se nakazil?
Vim. VyjadfFil bych to kratce. Byl jsem zly
a Spatny chlapec.

Zménil se vam néjak Zivot?

Ani ne. Diagndza mé neomezuje a nikdy
neomezovala. Musim prosté zit dal. Uzivam
|ék Delstrigo na bazi doravirinu, ktery velmi
dobre snasim. Takze o to je mozna vie snazsi.

Narazil jste na néjaké nec¢ekané vyzvy?

Parkrat v zivoté jsem musel do nemocnice
na operaci, se zZlomenou nohou a podobné.
V téchto situacich musite s pravdou ven.
Napoprvé ani napodruhé to nebylo pro mé
pravé lehké. Ale Iékafi a sestry z toho nikdy
nedélali drama a vzdy vée probéhlo v pohodeé.

Jak zvladate Ié€bu a co je pro vas dulezité?
Asi mam Stésti, ale od prvniho dne zvla-
dam lé¢bu Uplné bez problému. Vliv ma
snad jediné na to, Ze musite hlidat hodi-
ny a pravidelnost. Kdysi jsem musel poly-
kat nékolik 1ékd soucasné, tabletky byly
velikosti golfového micku, ale dnes je uz
|é¢ba jinde. Typ medikace jsem béhem
let nékolikrat zménil, vétsinou mi muj
lékaf nabidnul nejnovejsi Iéky. A dnes si
jednou denné vezmu jednu tabletku.

Je néco, co vas na léébé piekvapilo?
Prekvapilo mé, ze jsem nikdy nemél u zadné-
ho typu Ié€by potize s travenim, zaludkem,
hubnutim - na to se lékari vzdy ptaji. Urcité je
Uzasné, kolik ,variant” |é¢by dnes existuje. Je
to obrovska vyhoda pro pacienty. Mné |ékar
napfiklad nedavno zmeénil medikaci v sou-
vislosti s diabetem. A tési mé, Ze tabletky jsou
mensi a mensi a je jich méné.

Petie, vy jste velky optimista. Jak se
vam to dafFi?

No, ja jsem byl vzdycky ,srandista“ a taky
dost cynik. Spis mivdm problém byt vazny.



E VEDA A VYZKUM

Ovlivnilo to, Ze jste HIV pozitivni, vase
partnerské vztahy?

Pokud bych mél fict nejhorsi moment toho,
ze jsem se nakazil, tak to byl urcité den, kdy
jsem se to dozvédél. Ale ne moment, kdy mi
to sdélili, ale nasledné v podvecer doma, kdy
jsem to musel fict partnerovi.

Setkal jste se nékdy se stigmatizaci?
Minuly tyden jsem sedél ve voze, ¢ekal jsem
na zelenou a nevim pro¢, najednou jsem
zacal myslet na to, Ze se o HIV v podstaté
témér prestalo mluvit a psat - ve smyslu ...
nastal konec svéta, je to novy mor, vsichni
do roka zemreme.." jak tomu bylo kdysi. PFi-
jde mi, ze to dneska vsichni berou tak néjak
jako soucast Zivota a uz vibec ne jako néja-
kou zivotni tragédii. Ale samoziejmé, HIV je
dal nevylécitelné onemocnéni na cely zivot
a nikdo by si nemél zbytec¢né zahravat.

Ja osobné jsem ani nezazil v Zivoté situa-
ce, kdy by to nékdo jako stigma bral,

a pokud ano, pro mé to byly jen momen-
ty, na které jsem davno zapomnél.

Tésite se na léto?

Ja bych tak réd ted hned odletél zase na
Kor¢ulu nebo do Splitu, strasné mi to chybi.
A to nejsem prave plazovy typ. Rad travim
léto spi$ ve stinu nebo na né&jakém hu-
debnim festivalu, na ty se opravdu tésim.

Mate néjaké tipy pro ostatni, aby si léto
uzili naplno a bez obav?

Hlavné se musi poradné namazat! Faktor
50+, jak fikd moje sestra. o

— PRIPRAVILA MARKETA

Stripky ze svéta vedy

SLEDUIJTE S NAMI NOVINKY

Nova metoda izolace
HIV &astic

Vyzkumnici z univerzit v Lipsku a Ulmu
vyvinuli novou metodu pro snadnéjsi
izolaci HIV, coz muze zlepsit diagnostiku
tohoto viru. Metoda vyuziva peptidova
nanovldkna (PNF) na magnetickych
mikrocasticich, které cilené vazou a od-
déluji virové c&astice. Tato technologie
zvySuje citlivost diagnostickych nastrojd
tim, ze umoznuje efektivni zachyceni,
izolaci a koncentraci virQ, coz je klicové
pro véasnou a presnou detekci HIV
a monitorovani rezistence.

2Zdroj: https://bit.ly/Izolace_HIV A

Pfirodni slouc¢eniny ve

vyvoji lékd na HIV

Tym z Michiganské univerzity Uspésné
upravil pfirodni slou¢eninu concanamy-
cin A, produkt bakterii, a vytvoril pokro-
¢ilé slouceniny s aktivitou zamérenou
proti HIV. Tyto Upravy umoznily potla-
ceni proteinu Nef, ktery pomaha HIV
zUstavat skryty pred imunitnim systé-
mem. Nové slouceniny vykazuji vysokou
ucinnost a nizkou toxicitu, coz otevira
nové moznosti pro vyvoj 1ékd, které by
mohly HIV nejen |écit, ale také potenci-
alné i vylécit.

Zdroj: https://bitly/Prirodni_Latky Lek HIV 2

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Festivaly 2024

SRPEN

| v srpnu potkate nase testovaci sanitky na
festivalech a mdzZete snadno spojit zabavu
se SEXY prevenci.

Nasi odbornici vam poskytnou rady ty-
kajici se sexudlné prenosnych nemoci
véetné mpox. Mpox (opic¢i nestovice) jsou
totiz stale rizikem. Lékafi doporucuji rizi-
kovym skupindm obcanl ockovani proti
tomuto onemocnéni, a to zvlast ted, kdyz
nastdva obdobi festivald a akci s vétsim
poctem lidi. Vice informaci najdete na
https://bitly/MZCR_mpox_ockovani.

V nasich sanitkdch vas také anonymné
a bezplatné otestujeme na HIV, syfilis
a Zloutenku typu B a C. Vysledky testl bu-
dete znat béhem nékolika minut.

Soucasti poskytovanych testl je i pred-
testové a po-testové poradenstvi. Pred-
testovy dotaznik si mizete sami kdykoliv
vyplnit online, nebo spolec¢né s poradcem.
Online dotaznik je k dispozici v c¢eském, né-
meckém, anglickém, Spanélském, ruském,
ukrajinském a slovenském jazyce na adre-
se: https/Aww.hiv-pomoc.cz/.

TésSime se na vidénou na festivalech! e
+ Povale€ 2024, 1/8-3/8/2024, Vale¢ na
Karlovarsku, https://www.povalec.cz/

+ Prague Pride Festival, 5/8-11/8/2024,
Praha, https://praguepride.com/cs/

— PRIPRAVILA MARKETA
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