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Qe ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Nejvétsi radost mam, kdyz
se mym podrizenym dari

STANISLAV PEKAREK, REDITEL CESKE SPOLECNOSTI AIDS POMOC

STANISLAV PEKAREK

Stanislav Pekarek pfichazi do CSAP ze svéta
komercnich firem z oblasti rychloobratkového
zbozi a fast foodd. Ved| marketingové tymy
zodpovédné za vyvoj novych produktd, jejich
implementaci na trh a v neposledni radé za
fizeni komunikaéniho mixu znacek, jako je
Plzensky Prazdroj, Kofola, KFC a dalsi.

V tomto cCisle Pozitivné vam predstavu-
jeme nového feditele Ceské spole¢nosti
AIDS pomoc. Stanislav Pekarek nastoupil
na tuto pozici letos 1. bfezna. O tom, co
ho vedlo k tak radikalni zméné pracovni-
ho prostiedi a co od své nové role oce-
kava, jsme se bavili v kratkém rozhovoru.

Stanislave, vzhledem k vasim pra-
covhnim zkuSenostem a prostiedi, ze
kterého prichazite, se nabizi otazka, co
vas vedlo k tomu se zajimat o pozici fe-
ditele neziskové organizace?

Jak uz to v zivoté byva, sesly se mi v jeden
Cas dvé dulezité véci. Zaprvé jsem po vice

jak 20 letech prace v komercnich firmach
na rlznych pozicich v marketingu citil, ze
potfebuji néjakou zmeénu. Prace marketé-
ra je vétSinou celkem pestra a ja mél navic
Stésti na spolecnosti, které mély lokalni
vyvoj produktd i komunikace, ale po tak
dlouhé dobé se i sebelepsi deska ohraje.

No a tou druhou véci bylo, Ze se objevila
super prilezitost ve spolecnosti, kterd je mi
blizka svym poslanim a také komunitou,
o kterou se primarné stara.

Jaky byl hlavni dlvod, proé jste misto
nakonec vzal?

Nerad bych, aby to znélo jako néjaky patos,
ale takhle to prosté citim. Pokud se mUzete
uplatnit v néjaké organizaci, kterad se starad
o komunitu, ktera je vam blizka, dava vam
to pocit naplnéni a obrovskou motivaci do
prace.

CSAP mé jako spoletnost lakala swm $i-
rokym zébérem aktivit na rdzné cilové
skupiny. Jsou to jak lidé zijici s HIV, kterym
poskytujeme Siroké spektrum psychosoci-
alni podpory, tak LGBT komunita, se kterou
pracujeme na poli prevence pohlavnich
chorob a jejich testovani, a v neposledni
fadé i Siroka vefejnost, protoze riziko preno-
su pohlavnich chorob se tyka viech.

Kdyz se podivate na svou dosavadni
kariéru, co povazujete zatim za svij nej-
vétsi uspéch?

Nejvétsi radost mam, kdyz vidim, Zze se mym
byvalym podfizenym v jejich praci dafi.

V pozici feditele jste ted’ vic nez dva

mésice. Jak vnimate prostredi a praci
CSAP, jaké byly vase prvni kroky?
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Dulezité pro mé byly dvé véci. Zaprvé
lidé. S vétSinou jsem se osobné setkal,
abych si navnimal, jaké jsou nyni nejvétsi
hotaky, co se projektl tyce, a jaka je at-
mosféra v tymu.

Druhym neméné ddlezitym bodem bylo
uchopeni financovani organizace. Je to
velky mix dotaci rGznych instituci, sou-
kromych firem a dard jednotlivcd. Ale
jsou zde i pfijmy z vlastni ¢innosti or-
ganizace. VSechno to pak musi do sebe
perfektné zapadnout.

Mate uz zakladni predstavu, kam chcete
CSAP dal smérovat?

Na toto téma chystdme s predsednic-
tvem spolku workshop, abychom znovu
definovali nasi vizi a misi. Nerad bych
pred workshopem poustél néco do éte-
ru, ale obecné bych rad dale rozvijel nebo
vytvoril takové sluzby, které budou mit
realny pozitivni dopad na Zivoty nasich
klientd.

Co vas v praci nejvice tési a co vas
naopak stve?

Tési mé, kdyz vidim, ze postupujeme sme-
rem k cili a ze pokazdé, kdyz néco déla-

me, zkouSime to udélat o néco lépe. Je
mi velmi blizka japonska filozofie Kaizen.
Osobné vidim nejvétsi pfinos v dlouhodo-
bém systematickém vylepSovani.

Stvou mé véci jako manipulace a alibismus.

Nejen praci Ziv je ¢lovék. Mate néjakého
zajimavého konicka?

Rad se svym pritelem cestuji a pozndvam
novd mista a mistni lidi. Béhem vikend
pak radi spole¢né pracujeme na nasem
domé a zahradé.

Mate néjaké konkrétni cile a sny, kte-
rych chcete v roce 2024 dosahnout?

Pokud jde o praci, rdd bych organizaci sta-
bilizoval, protoze kazda zména na takové-
to pozici s sebou nese turbulentni obdobi,
a pfipravil ji na dalsi rGst v nasledujicich le-
tech.

Doma mé pak ¢eka rekonstrukce loznice,
véetné vymeény podlahy, coz bude celkem
dost prace. Mé nastésti takové stavebni
véci bavi a déldm si je vZzdy osobné. Mam
rad ten pocit, kdyz pak jdu kolem a vim,
ze je to moje dilo.

— PRIPRAVILA MARKETA

Zajimavosti o lécbé HIV

KONFERENCE O RETROVIRECH A OPORTUNNICH INFEKCICH

Letos se opét konala Konference o retrovi-
rech a oportunnich infekcich (The Confe-
rence on Retroviruses and Opportunistic
Infections - CROI 2024). Védci na ni pred-
stavili prace tykajici se novych i stavajicich
moznosti [é¢by infekce HIV. Zde jsou né-

V rozsahlé klinické studii v Africe se
ukazalo, Zze injekéni 1ééba infekce HIV je
pFi udrzovani virové suprese stejné tuc¢inna
jako standardni antiretrovirova lécba po-
davana ustné. Byl pouzit rezim s inhibito-
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rem integrazy kabotegravirem a nenukleo-
sidovym inhibitorem reverzni transkriptazy
(NNRTI) rilpivirinem, ktery je jiz schvalen pro
pouziti v Evropé a v Severni Americe.

Do studie bylo zarazeno 162 Ucastni-
kG v Keni, 106 v Jihoafrické republice
a 244 v Ugandé, ktefi dostavali bud' in-
jekéni 1éCbu kazdych osm tydnd, nebo
standardni 1é¢bu podavanou uUstné na-
bizenou v jejich zemi. Ve 48. tydnu byl po-
dil osob s virovou nalozi pod 50 v kazdé
skupiné témér totozny: 96,9 % ve skupineé
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s injekéni 1é¢bou a 97,3 % ve skupiné se
standardni |é¢bou podavanou Ustné.

Kromé dlouhodobé pUsobici injekéni 1é¢-
by se diskutovalo také o dlouhodobé pu-
sobici |é¢bé infekce HIV s Ustnim podanim.
Vysledky studie ukazaly, Ze jednou tydné
ustné podavany rezim lenacapaviru a is-
latraviru dokaze udrzet potlacenou hla-
dinu infekce HIV stejné G€inné jako denni
tablety. Lenacapavir je prvnim inhibito-
rem kapsidy a islatravir je prvnim nukleo-
sidovym inhibitorem translokace reverzni
transkriptazy.

Do studie faze Il bylo zafazeno 104 dospé-
lych s HIV, ktefi uzivali denné Biktarvy (bic-
tegravir/tenofovir alafenamid/emtricitabin)
a méli potla¢enou virovou naloz.

Ucastnik@im bylo nahodné ptifazeno bud
pokracovat v uzivani pripravku Biktarvy,
nebo prejit na uzivdni 2 mg islatraviru
a 300 mg lenakapaviru jednou tydné.
Po 24 tydnech mély obé skupiny stejnou
miru virové suprese (94,2 %) po zapocteni
péti osob s chybéjicimi udaji.

Studiemi faze | prosla dvé dalsi anti-
retrovirotika s potencialem pro Ustni dav-
kovani jednou tydné. VVyviji se novy nukle-
osidovy inhibitor translokace nukleosidové
reverzni transkriptazy MK-8527 jako |ék
pro lé¢bu infekce HIV podavany jednou
tydné a jako mésic¢ni I1ék pro PrEP. Druhé
antiretrovirotikum, GS-1720, je inhibitor in-
tegrazy uzivany Ustné jednou tydné.

Nékolik prezentaci na konferenci se za-
byvalo otazkou, zda se u HIV zaéina vyvijet
rezistence viiéi inhibitoru integrazy dolu-
tegraviru, jednomu z nejrozsifenéjsich an-
tiretrovirotik na svété. Podle pokyn( Své-
tové zdravotnické organizace je dolutegravir
zakladnim kamenem I[éCby HIV v prvni
a druhé linii. ProtoZe je tak Siroce pouzivan,
je dulezité sledovat jakékoli zndmky nards-
tu HIV rezistentniho vici dolutegraviru. Na
konferenci zaznélo, Ze vyrazna rezistence na

dolutegravir je stale neobvykla, ale stava se
Castéjsi, a zda se, Ze nékteré skupiny, véetné
déti, jsou k ni nachylngjsi.

Podle vysledkl jedné studie provedené
v USA byl pfechod na inhibitor integrazy
v dobé menopauzy spojen s rychlejSim
naristem hmotnosti u Zen s HIV ve
srovhani s Zenami s HIV pfed menopau-
zou. Tato studie zahrnovala 424 zen s HIV,
které presly na inhibitor integrazy, 733
zen, které na néj nepredly, a kontrolni
skupinu 994 Zen bez HIV. Zatimco pre-
chod na inhibitor integrazy ziejmé ne-
zrychlil pfibyvani na vaze pred menopau-
zou, urychlil pfibyvani na vaze, kdyz zeny
s HIV dosdhly menopauzy. Podle fesitel
studie je tfeba pred prechodem na inhi-
bitor integrazy zvazit stav menopauzy.

Zdroj: https://bit.ly/Konference CROI_24 A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Edukacneé rekondicni

pobyt

Radi bychom vas pozvali na jiz 11. intenzivni
edukacéni a rekondi¢ni pobyt, ktery porada
spolek Red Ribbon.

Pobyt je wureny predevsim klientdm
Zijicim s HIV, dale jejich rodindm, prateltm,
blizkému okoli, jejich koleglim. Tedy véem
osobam, které jsou s informaci o statusu
HIV infekce u daného ¢lovéka sezndmeny.
Tuto cilovou skupinu pomahaji oslovit sami
pacienti, ktefi maji zajem, aby jejich blizké
okoli bylo informovéano.

Kde: v Rekreacnim stiedisku Vapenky
- Nova Lhota

Kdy: 28.7.- 4. 8.2024
Ucastnicky poplatek: 4000 K&

Na vzdélavani ucastnik se podili odbornici,
jejichz prezentace jsou postavené na zakla-
déjejich profese a préce s klienty a pacien-
zUcastni, spolek z0stava i nadale ve styku.
Uspésnost pobytu organizatofi hodnoti na
zakladé informaci o Zivoté a psychickém
a fyzickém stavu Ucastnikl pobytu. Ziskané
informace jsou nasledné wyuzivany také
v dalsich edukacénich aktivitach.

Pripadné nedostatky a problémy jsou pre-
dany odbornikdm, ktefi pracuji na jejich
odstranéni.

Zavérem projektu probéhne jeho vyhodno-
ceni - spokojenost s obsahem prednasek,
besed, konzultaci, zhodnoceni lektord,
spokojenost s ubytovanim, se stravovanim,
dale co pobyt dal a co nesplnil, navrhy na
zlepseni a podnéty do dalsich ro¢nikd.

Pokud se chcete pobytu zucastnit,
vyplnte pFihlasku a zaslete ji do 15. éervna
2024 postou na adresu Red Ribbon, zs.,
ElidSova 485/43,160 00 Praha 6 - Bubenet,
nebo elektronicky na e-mailovou adresu
redribbon@email.cz. O prijeti prihlasky
budete informovani e-mailem.

Dalsi dUlezité informace a pfihlasku nalez-
nete na strankach spolku Red Ribbon
https://Mmww.redribbon.cz/pripravujeme/.

Své piipadné dotazy mUzZete poslat
e-mailem na redribbon@email.cz, nebo
se s Red Ribbon spojit telefonicky na Cisle
+420 737 358 551, +420 775 905 994.

— PRIPRAVILA MARKETA

\“\W\
RPN

Pozitivné | 7


mailto:redribbon%40email.cz?subject=
https://www.redribbon.cz/pripravujeme/
mailto:redribbon%40email.cz?subject=

QY é&sapProVAS

Uzijte si nedéli na
13. rocniku FUh&Run

JENOM V KOMENTARICH HOMOFOBII NEPORAZIME

Uzijte si s ndmi nedéli 19. kvétna 2024
na charitativnim béhu a zabavném od-
poledni proti homofobii, bifobii, inter-
sexfobii, transfobii a stigmatizaci lidi Ziji-
cich s HIV. Akce se kona jako kazdy rok
v prazskych Zlutych laznich.

Kromé béhu na 5 a 10 kilometrd se mu-
zete vyfadit a zasoutézit si na dalsich
doprovodnych akcich nebo si uzit kul-
turné-zébavny program. Také letos pujde
vytézek ze startovhého na provoz online
LGBT+ poradny sbarvouven.cz a prazské-
ho Domu svétla, centra pro pomoc lidem
s HIV.

.V roce 2023 proti homofobii bézelo
vice nez 900 béZcl. Na provoz online
LGBT+ poradny sbarvouven.cz a praz-
ského Domu svétla CSAP pro klienty zi-
jici s HIV bylo vybrano vice nez 350 000
KE. VéFime, Ze i letos se podafi na pod-
poru obou aktivit vybrat aspon stejna
castka jako v lofiském roce,” uvadi Fran-
tidek Cinger z Ceské spole¢nosti AIDS po-
moc. Stejné jako minuly rok probiha na

8 | Pozitivné
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akci spoluprace v rdmci dobrovolnictvi
s organizaci IFMSA.

Na béh 5 km a 10 km jsou registrace
pro verejnost vyprodané, registrovat se
mohou pouze lidé s registrachim kupo-
nem. Registrace na détsky béh a béh na
podpatcich jsou stale dostupné.

Registrovat se mUzete pouze online, na
misté registrace neni mozna.

Ve Zlutych laznich se také miizete nechat
otestovat v sanitce CSAP na HIV, syfilis
a zloutenku typu B a C. Soucasti posky-
tovanych testl je i pred-testové a po-
testové poradenstvi.

Pred-testovy dotaznik si zdjemce mUze
sam kdykoliv vyplnit online, nebo
spole¢né s poradcem. Online dotaznik
je k dispozici v ¢eském, némeckém, ang-
lickém, Spanélském, ruském, ukrajinském
a slovenském jazyce na adrese: https://
WWwW.hiv-pomoc.cz/.

Uz na nic necekejte a navstivte stranku:
https://bit.ly/fun_run_24.

Akci pofadaji spolky Prague Pride a Ces-
ka spolecnost AIDS pomoc u prilezitosti
Mezinarodniho dne boje proti homofo-
bii, bifobii, intersexfobii a transfobii, ktery
pfipomind, ze 17. kvétna 1990 odstranila
WHO homosexualitu z Mezinarodni kla-
sifikace nemoci.

— PRIPRAVILA MARKETA A FRANTISEK
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PRITEL SE GHCE ROZEJIT.
REKL JSEMMU O HIV.

*NEDETEKOVATELNY ZNAMENA, ZE CLOVEK ZIJICi S HIV MA NEZJISTITELNE MNOZSTVI VIRU V KRVI. E E
, s v v N ves s v v vr oz . . s s ; 1
Ale takeé to znamena, ze Clovek zijici s HIV Sel na test vCas, uziva svou medikaci, ma imunitni systém .
dostdvajici se do normalu a hlavné — Zije normalni zivot. Jako my ostatni.

[=]

V souvislosti s diagndzou a lécbou je vzdy nutné vyhledat radu zdravotnického odbornika.

" estulsevcas.z ) GILEAD

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 242 68 551. CS-UNB-0113, 1/2022
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Sexualné prenosné infekce

1. DiL - SYFILIS S VREDY

Komplikuji ndm zivot a nejradéji bychom
se jich natrvalo zbavili. Re¢ je o infekcich,
které se mohou prendaset sexualni cestou.
V naSem novém serialu se zaméfime na
nejznaméjsi z nich - jak vypadaji, jak se
prendseji a jakym zplsobem se jim vy-
hnout. Zac¢indme s velkym imitatorem
nemoct: syfilis s viedy.

Toto celosvétové rozsitené onemocnéni
je velmi zakefné, nebot svym prlibéhem
a poskozenim rdznych organovych sou-
stav (mimo pohlavni také kozni, obéhova,
nervova a pohybova) imituje fadu dalsich
onemocnéni. Bez véasného rozpoznani
a radné antibiotické |é¢by konciva smrti.

Syfilis se prenasi vaginalnim, analnim
a oralnim stykem nebo z matky na dité.
Probihd ve tfech fazich. V prvni fazi
(cca po 3 tydnech, ale dokonce az po
3 meésicich) se vytvofi tvrdy nebolestivy
vied v misté vstupu infekce (genital, ko-
necnik, ustni dutina). Tento vied vymizi
spontdnné i bez |écby.

Ve druhé fazi onemocnéni s 4 az 10ty-
dennim odstupem od viedu se objevu-
je Cervend vyrazka po celém téle véetné
dlani. Na kUzi se mohou v mistech za-
parky vyskytnout tzv. kondylomata lata,
coz jsou puchyrky s pachnoucim bélose-
davym povlakem. Doprovodnym pftizna-
kem muze byt ohranic¢ené vypadavani
vlast a vousU. Celkové je onemocnéni do-
provazeno zvysenou teplotou, bolesti sva-
IG a kloubu, celkovou Unavou a zvétseny-
mi miznimi uzlinami.

Pokud stale chybi |é¢ba, onemocnéni se
stdva latentni. Tato bezpfiznakova faze,
béhem niz ¢lovék neni infekéni (s vy-
jimkou pfenosu z matky na plod), maze
nastupit za tfi roky nebo i za tficet let od
druhé faze. S posledni fazi, ktera devas-
tuje nervovy systém, srdce a cévy, se v na-
Sich podminkach nesetkavame.

Podrobnosti k syfilis dohledate zde
https://bit.ly/Serial_1_Syfilis.

Pokud jste sexualné aktivni, mGzete se
nechat bezplatné otestovat v nékterém
z nasich checkpointl, nebo vyuzijte mo-
bilniho testovani. Vice informaci najdete
na www.hiv-testovani.cz/.

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Starnouci populace
Jje sexualne cila

VYSKYT POHLAVNE PRENOSNYCH NEMOCi STOUPA

Vyskyt infekce HIV a dalSich pohlavné
prenosnych chorob u osob ve véku 60 az
89 let v nékterych oblastech svéta stou-
pa. Podle nové studie casopisu Lancet
Healthy Longevity je tfeba zvysit infor-
movanost o této problematice, snizit stig-
matizaci a pfijmout preventivni opatieni.
Lidé na celém svété Ziji déle nez kdykoli
predtim. Podle WHO se pocet lidi starsich
60 let do roku 2050 témér zdvojnasobi.

S pribyvajicim vékem se nase zdravi ob-
vykle zhorSuje. Imunitni systém sldbne
a my jsme nachylngjsi k infekcim. Patii k
nim infekce HIV a dalsi pohlavné pfenosné
infekce (STI), jako je syfilis, chlamydie,
kapavka, trichomoniaza a genitalni herpes.

Lékafi z Institutu klinické mediciny
z Univerzity v Oslu analyzovali globalni tren-
dy v souvislosti s HIV a dalSimi pohlavné
prenosnymi chorobami u starSich dospé-
lych ve véku 60 az 89 let v letech 1990 az
2019. Studie zahrnovala udaje z 204 zemi.

Rostouci pocet pFipadt infekce
HIV a dalSich STl v nékterych
regionech

Celosvétové se pocet starSich dospélych
s HIV a STl v poslednich desetiletich sni-
Zil. | pfesto vsak pocet novych pfipadl
naznacuje, Ze pohlavné pfenosné nemo-
ci u starsich dospélych nadale predstavu-
ji vyzvu pro verejné zdravi. Na celosvétové
Urovni bylo v roce 2019 zaznamenano vice
nez 77 000 novych pfipadd HIV a témér
26,5 milionu novych pfipadd jinych STI
u starSich dospélych.

Navzdory celosvétovému poklesu vysky-
tu HIV a dalSich STI u starsich dospélych

12 | Pozitivné

v letech 1990 az 2019 doslo v mnoha
regionech k nardstu. K nejvétsimu nards-
tu doslo ve vychodni Evropé, stfedni Asii
a v Asii a Tichomofi s vysokymi pfijmy. To
je znepokojujici trend.

Starsi dospéli jsou nachylnéjsi

k pohlavné prenosnym choro-
bam nez mladsilidé

Sexudlné aktivni starsi dospéli jsou ¢asto
nachylngjsi k HIV a dals§im pohlavné
prenosnym chorobam nez mladsi lidé.
Dlvodem mohou byt rlzné zdravotni
potize, zejména oslabeny imunitni sys-
tém. Obrazek je vsak slozitéjsi. K vyssi
nachylnosti ptispivaji razné biologické,
psychologické, kulturni a spolecenské
faktory.

Preventivni programy ¢asto vylu-
Cuji starsi populaci

Vzhledem k tomu, Ze Zijeme déle a stale
vice z nas se rozvadi, starsi dospéli si Castéji
nez dfive hledaji nové partnery. | presto
vSak v této vékové skupiné méné lidi po-
uzivd ochranné metody, jako jsou kon-
domy, a méné Casto se nechavaji testovat
na pohlavné prenosné choroby. Obecné
se vénuje velkd pozornost prevenci HIV
a dalSich pohlavné prenosnych chorob
u mladsi populace. Starsi osoby jsou z pre-
ventivhich programu ¢asto vylouceny.

Nedostatecné povédomi o sexua-
lité u starsich osob

Také zdravotnici nemaji vzdy povédomi
o sexualité a sexualni aktivité starSich

dospélych. To mUze vést k nedostatecné-
mu informovani starsich lidi o sexudlnim
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zdravi a riziku infekce HIV a dalsich po-
hlavné prenosnych chorob.

Na druhou stranu je pravdépodobné,
ze k vyS§imu vyskytu HIV a pohlavné
pfenosnych chorob v nékterych &astech
svéta prispiva i pokrok v |é¢bé, protoze
lidé, ktefi témito chorobami trpi, ziji déle
nez dfive.

Néktefi starSi dospéli se nakazili pfi
cestovani do zahranici. Cestovani do
cizich zemi se v poslednich desetiletich
stalo dostupnéjsi pro znacnou &ast své-
tové populace. Védci popisuji, ze rozsi-
fené uzivani Iéka na erektilni dysfunkci
a dostupny sexualni prdmysl v nékterych
zemich a regionech dale pfispivaji k Si-
feni HIV a dalSich pohlavné prenosnych
chorob mezi starsimi dospélymi.

Dekada zdravého starnuti OSN

Vzhledem k tomu, Ze lidé na celém svété
starnou, zaradila OSN zdravi a kvalitu Zivo-

ta starSich dospélych na porad dne. Valné
shromazdéni OSN totiz vyhlasilo obdobi
2021-2030 Dekadou zdravého starnuti.
Cilem je podpofit delsi a zdravejsi zivot
starSich dospélych.

JIste sexualni aktivni?

Prijdte se bezplatné a diskrétné otestovat
na zloutenky typu B a C a syfilis do né-
kterého z nasich checkpointl, nebo
vyuzijte mobilniho testovani. Veske-
ré potrebné informace naleznete na
Www.hiv-testovani.cz/. Vv prazském
Domé svétla provozujeme venerolo-
gickou ambulanci, kde se mUzete nechat
otestovat i na dalsi pohlavné prenosné
infekce. Vice informaci naleznete zde:
www.chciprep.cz/venerologie.

Zdroj: https://bit.ly/Zdravi_Starsi_Dospeli /

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Lepsi zdravi pacientu

V ¢lanku, ktery vysel v Casopise The Lan-
cet HIV, byly otistény vysledky dvou stu-
dii, DRIVE-FORWARD a DRIVE-AHEAD,
zkoumajicich dlouhodobou ucginnost Ié¢-
by HIV doravirinem ve spojeni s dalSimi
léky. Studie sledovaly ucinnost Ié¢by po
dobu 192 tydn( a poskytly nové informace
o ucinnosti Iécby po 96 tydnech.

Tyto studie poskytuji delsi a rozsahlejsi sle-
dovani Uc¢innosti |écby timto piipravkem
nez predchozi prace. Zjistilo se, Zze lé¢ba
byla dlouhodobé uG¢inna a dlvody k preru-
Seni léCby byly vzacné.

Dalsi vyzkumy a data z praxe naznacuji, ze
se jedna o ucinny preparat pii kombinaci
s jinymi druhy 1€k na infekci HIV. To z néj
déla vhodnou volbu pro lidi s HIV, ktefi za-
¢inaji 1é¢bu nebo méni svij 1écebny rezim.
Pokud jde o metabolické zdravi, doravirin
se zda byt nadéjnou moznosti zejména
pro lidi s HIV, ktefi maji problémy s vahou,
obezitou nebo poruchami metabolismu.
Nicméné je tfeba brat v Gvahu i dalsi fakto-
ry, jako jsou vedlejsi u¢inky dalsich 1ékd po-
uzivanych v kombinaci. Moznym ved|ejSim
ucinkem doravirinu mohou byt zmény ro-
zumovych funkci.

Na zavér mizeme shrnout, ze doravirin
predstavuje cennou moznost |é¢by infek-
ce HIV, kterd pfinasi vyhody z hlediska
ucinnosti a mozného zlepseni metabo-
lického zdravi pacient.

Zdroj: https://bit.ly/Lancet_Doravirin A

— PRIPRAVILA VERONIKA
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Pomahame s lécbou HIV
a hepatitidy C.

Testovat se ma smysl.
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Festivaly 2024

KVETEN - CERVEN

Chystéate se letos vyrazit za zdbavou na letni
festivaly? Pokud ano, pro¢ nespojit zabavu
se SEXY prevenci! Na nékterych akcich
totiz urcité potkate nase testovaci sanitky.
MUzZete se za ndmi zastavit a poradit se
o sexudlné prenosnych nemocech nebo
se rovnou nechat anonymné a bezplatné
otestovat na HIV, syfilis a zloutenku typu
B a C. Vysledky testd budete znat béhem
nékolika minut.

Soucasti poskytovanych testd je i pred-
testové a po-testové poradenstvi.

Pred-testovy dotaznik si muUzete sami

kdykoliv vyplnit online, nebo spole¢né s po-

radcem. Online dotaznik je k dispoziciv ¢es-
kém, némeckém, anglickém, Spanélském,
ruském, ukrajinském a slovenském jazyce
na adrese: https://mww.hiv-pomoc.cz/.

TéSime se na vas na

festivalech!

+ Rock for People 12/6-15/6, Hradec Kra-
lové, https://rockforpeople.cz/cs/

+ Metronome Prague 2024 20/6-22/6,
https://www.metronome.cz/cs

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s. Dim svétla, Malého 282/3,186 00, Praha 8 - Karlin,
tel: 224 814 284, mail: info@aids-pomoc.cz nebo www.hiv-komunita.cz, BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980,
Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod &islem E 21338.
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