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POJISTOVNY A PRAXE
S POZITIVNIMI Il

PFistup lidi Zijicich s HIV k Zivotnimu pojiSténi, jakozZ i k dalSim pojistnym produk-
tim z kategorie pojisténi osob, je problematikou, s kterou se jednotlivé pojistovny
na eském pojistovacim trhu dodnes vypoFadavaji riizné. Zatimco nékteré pojis-
tovny stale fadi lidi Zijici s HIV na seznam zcela nepojistitelnych osob, objevuji se
prvni pFiznivé signaly, Ze by pojistitelnost HIV pozitivnich v Ceské republice mohla
do budoucna reflektovat medicinsky pokrok v antiretrovirové Iécbé tohoto chro-
nického a zvladnutelného onemocnéni. Zda se, Ze alespon nékolik prvnich €eskych
pojiStoven je v tomto ohledu na spravné cesté.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc dlouhodobé sleduje vyvoj otazky pojistitelnosti osob
Zijicich s HIV jak na ¢eském pojiStovacim trhu, tak na trzich dalSich evropskych zemi.
ZkuSenosti ze zahrani¢i poukazuji na nadéjny pokrok v nékterych evropskych statech,
ve kterych se pojistitelnost HIV pozitivnich zlep3uje, a to at uz z divodu samoregulace
pojistoven, ¢i z dlvodu statnich intervenci.

| pFes v praxi existujici rozdilné pFistupy pojiStoven nelze opomijet pravni stranku

véci, kterd v duchu zasady rovného zachazeni a zadkazu diskriminace omezuje libovdli
pojistoven. Medicina udélala velky pokrok, ktery HIV pozitivnim lidem prodluzuje délku
Zivota a zlep3uje jeho kvalitu, a to aZ na Uroven témér shodnou jako u osob HIV nega-
tivnich. S timto pokrokem vymizel legitimni d@vod pro rozdilné zachazenfi bez blizsiho
zkoumani aktualniho zdravotniho stavu kazdého jednoho zajemce o Zivotni (ale i dalSi
podobna) pojisténi.

Za takového stavu mediciny dnes nelze ospravedInit pretrvavajici pfistup nékterych
pojiStoven, které HIV pozitivni zajemce automaticky odmitaji coby nepojistitelné.
Pokud by totiZ ur¢ita pojistovna timto zplsobem jednala, dopoustéla by se pfimé
diskriminace z ddivodu zdravotniho postizeni. PFedmétnou situaci se Ceska spole¢nost
s HIV pfi sjednavani komercniho pojisténi.

V soucasnosti mUZe byt pfinosem pro pojistitelnost HIV pozitivnich rovnéz vyvoj disku-
se na téma tzv. prava byt zapomenut pro onkologické pacienty, pficem? tato diskuse
jiz probihd i v ceském prostfedi mezi Ministerstvem zdravotnictvi, zdstupci pacient-
skych organizaci, zastupci finanéniho sektoru a Ceskou asociaci pojistoven.’

Na téma pfistupu Ceskych pojistoven k HIV pozitivnim zajemclm o pojistné produkty
byla ve zpravodaji POZITIVNE! &. 29, kvéten aZ ¢erven 2018, publikovana stanoviska
jednotlivych Ceskych pojistoven, jakoZ i pfehledy nabizenych pojistnych produktd. Nyni
Vam s odstupem nékolika let pfindsime aktualizované Udaje ziskané mimo jiné diky
spolupréci s Ceskou asociaci pojistoven, ktera se podilela na sbéru dat od jednotlivych
pojistoven.

1 iskova zprava: Vyléceni onkologicti pacienti budou mit rovny pfistup k finan¢nim sluzbam. Na “pravu
byt zapomenut” se shodli zastupci Ministerstva zdravotnictvi, pacientskych organizaci i finan¢niho
sektoru. In: MZCR.cz [online]. 9. 10. 2023. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/
vyleceni-onkologicti-pacienti-budou-mit-rovny-pristup-k-financnim-sluzbam-na-pravu-byt-zapomenut-
se-shodli-zastupci-ministerstva-zdravotnictvi-pacientskych-organizaci-i-financniho/
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V rdmci nové dotazovaci akce Ceské spole¢nosti AIDS pomoc poskytly nékteré
pojistovny nejen prehled produktl dostupnych pro HIV pozitivni zdjemce o po-
jisténi, ale nastinily i zakladni kritéria pro vyhodnocovani pojistného rizika (tj. pod-

minek pro faktické poskytnuti pojisténi lidem Zijicim s HIV). NiZe naleznete shrnuti

ohledné odpovédi jednotlivych pojiStoven se na nas nevahejte obratit e-mailem na
pravnik@aids-pomoc.cz.

KOOPERATIVA POJISTOVNA, AS.

Podminky, za kterych jsou klienti pfijimani do pojisténi, jsou velmi individualni a za-
visi od konkrétniho zdravotniho stavu daného klienta. Zdravotni stav klientd je pfi
sjednani pojistné smlouvy individualné posuzovan. Vyhodnoceni zdravotniho stavu se
realizuje pomoci pisemnych dotaz{l na zdravotni stav uvedeny ve zdravotnim dotaz-
niku, ktery je soucasti pojistné smlouvy pfi sjednavani pojisténi.

Déle budou pfi zkoumani zdravotniho stavu od HIV+ klienta poZadovany nasledujici
informace (dokladaji se formou kopii 1ékarskych zprav):

1. zdaje klient Iéen anti-retrovirovou terapii (HAART, cART, ART), pokud ano, od kdy,

2. lékarské zpravy s vyvojem hladiny CD4 lymfocytl a virové naloZe od diagnosti-
kovani onemocnéni (nebo za poslednich 5 let),

3. zda je pfitomna hepatitida typu B,

4. zda je pfitomna hepatitida typu C, nebo je vyléCena s odpovidajici virologickou
odpovédi,

5. zda jsou pritomna kardiovaskularni nebo jind onemocnéni.
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Odpovéd na otazku: ,Jaka kritéria jsou vyhodnocovana pfi posuzovani pojistného
rizika HIV pozitivnich pacient(?":

1. vékklienta od 18-64 let,

2. délka lécby HAART, cART, ART musi trvat minimalné 6 mésic(,

3. hladina CD4 lymfocytd presahuje 350,
4

virova naloz neni detekovatelna (poZadujeme vysledky od diagnostikovani HIV,
nebo za posledni 2 roky),

neprobihalo nadmérné uzivani alkoholu, ani uzivani drog (v poslednich 10 letech),
6. neni pfitomna hepatitida B, C, AIDS, zavazné kardiovaskularni onemocnéni.

BENERALI CESKA POJISTOVNA AS.

Klientdm muUZeme nabidnout pojisténi pro pfipad Umrtni s pojistnou ¢astkou

10 000 K¢ a také Urazové pojisténi. Dale je mozné individuaini posouzeni u pojisténi

pro pfipad Uumrti, pokud by klient pozadoval vysSi pojistnou ¢astku, nez je 10 000 K¢:

+ 0 pojisténi pro pfipad smrti na vy3si pojistnou ¢astku je mozné zazadat nejdfive po
6 mésicich od zahajenf [écby,

+ neni ale mozné pojistit klienta, ktery uziva nebo uZival nitrozilné drogy.

Pro vlastni ocenéni zdravotniho stavu a pojistitelnosti je potfeba dodat zdravotni
dokumentaci - zpravy oSetfujiciho Iékafe nebo |IékaFské zpravy z nemocnice, véetné
vysledkU laboratornich testU. Lékarska dokumentace by méla obsahovat:

od oSetfujiciho lékare vyplnény zdravotni dotaznik,
aktudlni pocet CD4 lymfocytd, ne starsi neZ 6 mésicq,
aktudIni hodnotu virové néloze, ne starsi nez 6 mésicd,
informace o nasazené terapii,

informace o onemocnéni AIDS,

sérologii hepatitidy.

+ + + + + +

Odpovéd na otazku ,Jaké jsou hrani¢ni hodnoty zakladnich ukazatell pro to, aby byl
HIV pozitivni zajemce potencialné pojistitelny?”

1. CD4 lymfocyty > 200,

2. virova naloz < 400,

3. délku lécby a vék zajemce o pojisSténi posuzujeme individualng, tzn. nemame
defaultni omezeni.
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Pojisténi
5 P o pro pfipad [T
propfbad | ZVOIPOL | ooy | Cestoni | TR | pojsteni | praconine | (UL
smrti na doZitf poj- onemocnéni invalidity S:T\(())Fs);n)i(::? splacet
lizace
Alli jist 3
ianz ZE_IS ovna o v v v x % v /
Ceské podnikatel-
ska pojistovna, a.s. o X v x x x X /
CSOB Pojistovna,
a. s., ¢len holdingu b4 b4 b4 / b4 b b4 b4
¢sos
Generali Ceska
pojistovna a.s. v x v / x x X /
Kooperativa pojis-
fovna, a.s. v v v / X v v /
MAXIMA pojistov-
na, a.s. X / X X x X X /
MetLife Europe
dac v x v / x x x x
NN Zivotnf pojistov-
N v v v / x x x /
Siml it !
imp ea;J.gjls ovna v / v / v v v /
UNIQA pojist 8
QApojtowna | o v v v x x x v
YOUPLUS Zivotni
bojistovna x / % / x x % /

v - pojistovna poskytuje uvedeny pojistny produkt a pfi splnéni pozadovanych kritérii
souvisejicich s 1é¢bou HIV by mél byt dostupny i HIV pozitivnim zdjemcim

0 - pojistovna lidem Zijicim s HIV poskytuje Zivotni pojisténi pouze na tarify bez
ocenovani (tzn. zpravidla jde o pojiSténi na nizké pojistné castky bez individualniho
posouzeni zdravotniho stavu)

X - pojiStovna poskytuje uvedeny pojistny produkt, ale tento neni dostupny HIV pozi-
tivnim zajemcdm

/ - pojistovna uvedeny produkt viibec nema ve své nabidce

Pozn.: Pokud predmétna pojistovna poskytuje HIV pozitivnim dany pojistny produkt,
bézné uplatiuje pojistnou vyluku ve vztahu k pojistnym udalostem vzniklym v dd-
sledku nosicstvi HIV nebo AIDS (tj. pojiStovna nevyplati pojistné plnéni v pfipadé, Ze

hospitalizace, ¢ smrt pojisténce nastala v pFi¢inné souvislosti s nosi¢stvim HIV nebo
AIDS); Ize rovnézZ ocekavat navyseni pojistného.

— Pripravil Martin
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*NEDETEKOVATELNY ZNAMENA, ZE CLOVEK Z1JICi S HIV MA NEZJISTITELNE MNOZSTVI VIRU V KRVI.

Ale také to znamend, ze Clovek zijici s HIV Sel na test vcas, uziva svou medikaci, ma imunitni systém .
dostavajici se do normélu a hlavné — Zije normalni Zivot. Jako my ostatni.

V/ souvislosti s diagnézou a lécbou je vzdy nutné vyhledat radu zdravotnického odbornika. E

T—— ¥J GILEAD

Gilead Sciences s. r. 0., Pujmanové 1753/10a, 140 00 Praha 4, ICO: 242 68 551. CS-UNB-0113, 1/2022



DOHALENi MOLEKULARNICH
MECHANISM( REZISTENCE VG
HIV LEK(OM

Védci z institutu Salk odhalili, jak
zmény v 3D struktufe enzymu in-
tegrazy (druh HIV proteinu) mohou
vést k rezistenci na dolutegraviru,
jednomu z nejucinné;jsich 1ékd, kte-
ry se uziva k [écbé infekce HIV, a jak
dalSi slou€eniny mohou prekonat
tuto rezistenci.

Zdroj: https://www.news-medical.
net/news/20230721/Salk-researcher-
s-uncover-molecular-mechanism-
s-of-HIV-drug-resistance.aspx

ZLEPSENi ZDRAVi STREV MOZE
BYT KLIEEM KE ZPOMALENi
INFEKCE HIV

Védci z Pittsburghské univerzity po-
zorovali na zvifecich modelech s SIV
(opici virus imunodeficience - obdo-
ba HIV mezi opicemi), Ze pouze sys-
témové feSeni imunitni odpovédi

a zanétu neni samo o sobé efektivni
pro kontrolu onemocnéni. Tato
studie primo ukazala, Ze problémy
s fungovani stfev jsou hlavnim
predpokladem systémového zanétu
a prfechodu onemocnéni do pokro-
CilejSich stadii.

Zdroj: https://www.news-medical.net/
news/20230724/Improving-gut-he-
alth-may-be-key-to-slowing-HIV-pro-
gression-to-AlDS.aspx

— Pripravila Veronika
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STUDIUM, JAK DOSTAT HIV POO
KONTROLU PROSTREDNICTVIM
AFRICKYCH GENU

Diky studii téméF 4000 lidi africkych
potomkU byl identifikovan gen, ktery
se chova jako pfirozeny obrance
proti HIV a omezuje jeho mnozeni

v urcitém druhu bilych krvinek.
Tento vyzkum proslapava cestu
novym lé¢ebnym strategiim. Pro
vyzkum byly vyuzity pocitacové

a experimentalni pristupy, které
stoji za zkoumanim biologickych
mechanism0. Poskytuiji tak dlkazy,
ze gen CHD1L omezuje mnozeni HIV
v podskupiné bilych krvinek.

Zdroje: https://www.sciencedaily.com/
releases/2023/08/230802132005.htm

https://www.news-medical.net/
news/20230802/Genome-wide-stu-
dy-finds-link-between-CHD1L-
gene-and-HIV-control.aspx

DOHALENi NOVYCH CEST,
KTERYMI HIV VSTUPUJE DD
BUNEENEHD JADRA

Nova studie identifikovala dosud
neznamé cesty, které vyuziva HIV ke
vstupu do bunécného jadra zdravé
buriky, kde se mdze mnoZit a pokra-
Covat v invazi do ostatnich bunék.
Védci také identifikovali tfi proteiny,
které jsou zapotrebi k pfenosu viru,
a syntetizovali novy protein, ktery
mUze polozit zaklady nové HIV léChé.
Zdroj: https://www.news-medical.
net/news/20230810/New-pathway-
for-HIV-to-enter-nucleus-of-healthy-
cells-identified.aspx
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CHEMSEX: UGIME SE DD NORU

e stfedu 20. zafi 2023 probéhl v Domé svétla workshop tematicky zaméreny na
problematiku chemsexu. Ceska spole¢nost AIDS pomoc ziskala diky projektu z
Norskych fond( podporu na vzajemné predavani zkudenosti s partnerskou organizaci
HIV Norge.

Po Uvodnim slovu se predstavili jednotlivi U€astnici workshopu. Z norské strany pfijeli
zastupci HIV Norge. Vice se o organizaci mlzete dozvédét napriklad prostrednictvim
jejich webovych stranek, které jsou dostupné i v anglictiné https://chemfriendly.no/.
Z Norska prijel hlavni predstavitel organizace Andres Lekanger v doprovodu svych
kolegli Oleho Pedersena a Viktora Hjallara. Za Ceskou stranu se Ucastnilo nékolik pra-
covnik(i z Ceské spole¢nosti AIDS pomoc, dale zastupce Statniho zdravotniho Ustavu,
Prague Pride, Podané ruce a nechybéli ani dva zastupci osob s proZzitou zkuSenosti

s uzZivanim chemsexu.

Na zacatek workshopu predstavil Frantisek Cinger, vedouci preventivni sekce CSAP,
portfolio ¢innosti Ceské spole¢nosti AIDS pomoc, na né&j nasledné navazala Xenie
Uholyeva, expertka na chemsex, ktera pfiblizila Ceské uzivatele chemsexu na zakladé
studie EMIS a také predstavila nase aktivity zamérené na chemsex. Socialni pracovnice
Alice Urbancova nasledné predstavila sluzbu CHMS Help.

Norsti zastupci predstavili své aktivity, které nabizi zabavnou formou v podobé infota-
inmentu. Buduji povédomi o svych sluzbach a chemsexu obecné také mezi profesio-
naly. UZivateldm chemsexu nabizi nejriznéjsi sluzby od poskytovani informaci az po
distribuci harm reduction materiald. Zminili aktualni projekt Ask first, ktery je zamé-
feny na ziskani souhlasu pfed zahajenim sexualni aktivity, a slamming (injekcni uzivani
drog pfi chemsexu).

Hlavni ¢ast workshopu zamérena na pfipravu harm reduction material spocivala

v diskusi nad nové pfipravenou broZurou - Kazda hra ma sva pravidla: Hepatitida C

a diskusi nad etickym kodexem peer pracovnika. Informacni text vychazi z podklad(
tymu - NoMoreC. Ceskou verzi s tymem CHMS Help sestavila Xenie Uholyeva. Material
je urcen uzivatelim chemsexu a poskytuje zakladni informace o hepatitidé C, jejim
pFenosu, prib&hu a prevenci, testovani a 16¢bé. Cast vénovana diskusi nad etickymi
principy byla zaméFena na srovnani ¢eskych a norskych etickych kodext pro praci

s uZivateli chemsexu a uvedenim prikladd, ke kterym mdzZe v praxi dojit.

Na zaklad& spoluprace s norskou stranou obdrzela Ceska spole¢nost AIDS pomoc
pozvani na konferenci k chemsexu, kterou organizace Chemfriendly porada. Doufa-
me, Ze zapocata spoluprace bude zdarné pokracovat i po skonceni projektu. Jiz brzy se
budete moci t&Sit na vydani nové broZury o hepatitidé C.

Projekt ,Spole¢na chemsex harm

reduction intervence” je financovan Iceland P[l]:l_i PQ—
z Fondd EHP/Norsko 2014-2021. Liechtenstein Norway
Norwaygrants grants

— Pripravila Veronika
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Pomahame s lécbou HIV
a hepatitidy C.
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S %KVMI DROGAMI'SE DNES
MUZETE SETKAT VE SPOLECNOSTI?

B. DiL - BENZODIAZEPINY'

Benzodiazepiny jsou léky, b&7n& pFedepisované ,na uklidnéni“. V Cesku jsou benzodi-
azepiny ve zdravotnictvi naduZzivany, predepisuji se i v situacich, které by bylo mozné
zvladat i bez psychofarmak (psychoterapie) nebo jinymi léky (antidepresiva). Lécba
benzodiazepinovymi anxiolytiky by neméla pfesahnout 4 tydny.

Benzodiazepiny nejsou antidepresiva, i kdyz hodné lidi si to mysli. Jedna se o skupinu
lékd (tablety réiznych barev) s rznymi acinnymi latkami. V Cesku se nejéasté&ji setkdme
s Neurolem, Xanaxem, Diazepamem, Oxazepamem, Rivotrilem.

CO CHCEME ZAZIT S BENZODIAZEPINY ©

Benzodiazepiny pomahaiji rychle odstranit strach, tzkost, navodit pocit klidu,
relaxu. Pouzivaji se k zastaveni panické ataky, zklidnéni a navozeni spanku,
odstranéni kfeci a zmirnéni svalového napéti.

CO NECHCEME ZAZIT S BENZODIAZEPINY

Prvnimi nezddoucimi U¢inky benzodiazepin(, kterych si vSimneme, budou
problémy s kratkodobou paméti a denni Unava (€asto spojena s nocni ne-
spavosti). U pravidelnych uZivateld se objevuje apatie, dezorientovanost,
porucha koordinace pohyb(, nechut k feSeni problém (nékdy se mluvi dokon-
ce o amotiva¢nim syndromu). N&hlé vysazeni benzodiazepinC vede k velmi
nepfijemnym a Zivot ohrozujicim staviim.

SEX NA BENZODIAZEPINECH

Benzodiazepiny asi mdZou odstranit néjaké zabrany pfi sexu, ale vétSinou je ¢lovék
prilis unaveny, aby se obtéZoval sexualni aktivitou. Erekce na benzodiazepinech ne-
byva snadna.

Vypadky paméti délaji z nékterych benzodiazepind (Rivotril) znasilfovaci drogu. MGze
se nam pak stat, Ze kvlli vypadkdm paméti nevime, co se s ndmi délo, ani kdo to

s nami délal.
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CO RISKUJEME 5 BENZODIAZEPINY

eliminacnim polo¢asem (jako Neurol nebo Xanax) a nastupuje dfive (24 hodin od
posledniho uZiti). U benzodiazepint s delSim eliminac¢nim polocasem (Rivotril) se absti-
nencni pfiznaky objevuji tyden od posledniho uZziti. Abstinencni priznaky jsou velmi
nepfijemné. Zahrnuji tfes, poceni, kieCe, nevolnosti, bolesti hlavy, buSeni srdce. V té€zsi
(Zivot ohroZuijici) formé dochazi k epileptickym staviim, deliriu, psychotickym stavim.
Benzodiazepiny maji velkou terapeutickou SiFi, neni snadné se jimi smrtelné predav-
kovat, pokud je s ni¢im nemichame. Benzodiazepiny se metabolizuji v jatrech, proto
zejména pfi dlouhodobém uzZivani jsou jatra pretiZzena. Benzodiazepiny prodluZuji
reakeni Cas - pfi uZiti se nesmi fidit motorové vozidlo ani obsluhovat stroje. Nejsou
vyjimecné ani Urazy ve stavu zmatenosti nebo pady pro poruchu svalového napéti

a pohybové koordinace.

Zavislost na benzodiazepinech vznika snadno, celkem rychle a je obtiZzné |écitelna.

TOXICKY KOKTEJL

Kombinace benzodiazepinl s jinymi tlumivymi latkami (alkohol, GHB/GBL, ketamin,
heroin) nikdy neni dobry ndpad. Tlumivé latky si vzajemné zvysuji i¢inek, mdZeme se
tak snadno predavkovat, upadnout do bezvédomi a zemfit. Medikace na HIV (na-
priklad ritonavir nebo cobicistat) mdZe interagovat s benzodiazepiny jako Diazepam
nebo Xanax tak, ze zvysi hladinu uklidriujicich 1ékd v téle. Kombinace benzodiazepin(
a stimulujicich latek je sice bézna (uzivame je na dojezdu), ale neni to dobry napad,
protoze mUze dojit k nepredvidatelnym reakcim.

Dostali jsme se na konec naSeho serialu o psychotropnich latkach. Nasim cilem nebylo
prezentovat jednotlivé latky a rizika, spojena s uzivanim. Chtéli jsme podpofit naSeho
Ctenare v tom, aby hledal informace a dokazal sam pro sebe racionalné zhodnotit
potencialni pfinosy, ztraty a rizika spojena s latkami, které uziva nebo planuje uZivat.
Chcete se dozvédét vic? Podivejte se na chemsex.cz. Nebo si o tom mizeme promluvit
- napiste ndm na info@chemsex.cz.

— Pripravila Xenie
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11 ZPiSOBI, JAK SNIiZIT STRES
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NESETRETE SPANKEM

Je jednodussi vyporadat se se stresem, kdy? jste dobfe odpocati. Dejte si
za cil dodrzovat 7 az 9 hodin spanku. Méné spanku a snaha vSe dohonit
pozdéji se malokdy vyplaci.

NAJDETE S| VHOONY POHYB

Bé&zna fyzicka aktivita pomaha snizovat stres a udrzuje nas zdravé. Zkuste
chlizi, béhani, tanec, zahradniceni, jégu, jizdu na kole, hrani si s détmi,
chdizi po schodech nebo uklid domu.

DO SVEHD PLANU ZORAVi ZAHRNTE ZABAVU

Vénujte Cas pratelim a rodiné. Zajdéte si na film, poslouchejte hudbu,
sledujte sportovni udalost, skladejte puzzle, téte Casopis, hrajte videohry,
dejte si horkou lazeri a dejte si svoleni odpoutat se od cehokoli, co vas
stresuje.

DSVOJTE S| NASTROJE NA VYPORADANI SE SE STRESEM

Neéktefi zaméstnavatelé nabizeji lekce zvladani stresu. Prohledejte web
s lekcemi, jak redukovat stres nebo meditovat.

STANOVTE SI PRIORITY
Délejte nejdrive ty nejdUleZitéjsi véci. Umistéte své zdravi na predni pricky
seznamu.

PREPROGRAMUJTE REC, KTEROU MLUVITE K SOBE

Zkuste se na véci divat pozitivné. Nedélejte z malych véci véci velkeé.
Reknéte si: , Tohle také prejde.”

VENUJTE SE JEDNOMU UKOLU

Nezahlcujte se pfemysleni o tom, co vSechno musite udélat. Udélejte si
seznam a soustredte se na ukol, ktery je pfed vami.

PROSKRTEJTE SVid SEZNAM OKOLD

Stanovuijte si realistické cile. Zeptejte se sami sebe, zda musi byt néco
skute¢né hotové. Pokud ne, Skrtnéte to ze svého seznamul.

PDZITIVNE | 13



TRENUJTE TRPELIVOST

KaZdodenni zpoZdé&ni mohou zvlasté zhorSovat situaci, kdyz jste ve stresu.

g Abyste se vyporadali s dlouhymi frontami a dobou ¢ekani, zkuste Cteni,
meditaci, zahrajte si hru nebo se rozveselte prohlizenim fotografii ve
svém telefonu.

STRAVUJTE SE ZDRAVE

lu Snazte se jist jidlo, které ma nizky obsah tuku a je bohaté na vlakninu.
Pokud mate malo Casu, Fetézce s rychlym obcerstvenim nyni nabizi
zdravéjsi alternativy ke smazené stravé.

11 SMEJTE SE

Télo produkuje pfi smichu napomocné hormony. ,Smich je kofeni zivota.”

Zdroj: https://www.poz.com/slideshow/ways-to-reduce-stress/

— Pripravila Veronika
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A
SVETOVY DEN BOJE PROTI AIDS /

Kazdy rok si 1. prosince svét pfipomina Svétovy den boje proti AIDS. Lidé po celém svété
se spojuji, aby ukazali podporu lidem zijicim s HIV a aby si vzpomnéli na ty, ktefi zemfreli
na onemocnéni souvisejici s AIDS.

KaZzdy Svétovy den boje proti AIDS se zaméruje na specifické téma, kterym je v roce
2023, Nechte komunity vést” (Let Communities Lead).

Téma tohoto roku se pripojuje k rostoucimu seznamu vyzev, kterymi Svétovy den

boje proti AIDS upozornuije lidi po celém svété. Svétovy den boje proti AIDS zalozeny

v roce 1988 byl viibec prvnim mezinarodnim dnem pro svétové zdravi. Jeho tématem
bylo - Svét spojeny proti AIDS (A world united against AIDS). Kazdy rok, aby usporadali
kampan tykajici se tématu specificky zaméreného na HIV, se spojuji zastupci Spojenych
narodd, viad a obcanskych spolecnosti.

Aktivity ke zvySeni povédomi o infekci HIV se konaji po celém svété. Mnoho lidi nosi
Cervenou stuzku, univerzalni symbol podpory a solidarity s osobami zZijicimi s HIV.

Skupiny osob Zijicich s HIV a ostatni obcanské spolecnosti zapojené do odpovédi na
AIDS se mobilizuji v podpore komunit, kterym slouZi, a k ziskani potfebnych finan¢nich
prostiedkd.

Svétovy den boje proti AIDS z(istava aktudlni i dnes a pfipomina lidem a vidadam, Ze
infekce HIV nevymizela. Je zde stale kriticka potfeba navySeni financovani ur¢eného pro
boj s AIDS s cilem zvysit povédomi o dopadu HIV na lidské Zivoty, ukoncit stigmatizaci

a diskriminaci a zlepsit kvalitu zivota osob Zijicich s HIV.

Zdroj: https://www.unaids.org/en/World_AIDS_Day
— Pripravila Veronika

AUSTRALIE:

Australsti védci uvedli v Casopise Lancet HIV, Ze 27% narlst poctu gayl a bisexualnich
muz{ uzivajicich anti-retrovirovou léZbu (ART) a dosaZenfi nezjistitelné virové naloze
vedlo k 66% poklesu infekci HIV mezi roky 2010 a 2019, ¢imZ ukazali, Ze 1é¢ba jako pre-
vence je vysoce Ucinnym opatfenim ke zlepSeni vefejného zdravi.

Vztah mezi zvySenym poctem osob, které mély potlacenou virovou naloz, a redukci

v pfenosu HIV se stal jeSté vyznamnéjsi po zavedeni PrEP (pre-expozicni profylaxe),
takZe v roce 2019 kazdé zvy3eni potlacené virové naloZze o 1 % korespondovalo s 20%
snizenim vyskytu novych pripadl HIV.
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~NaSe vysledky naznacuiji, Ze 1é¢ba jako prevence, prestoze je Uicinna sama osobé, sni-
zuje vyskyt HIV nejefektivnéji, kdyz je kombinovana s distribuci PrEP a vysokou Cetnosti
testovani,” komentuji autori.

Predbézné vysledky studie dopadu lécby jako prevence v Australii byly prezentovany na
konferenci AIDS 2020 Dr. Dentonem Callendarem z Kirby institutu z Univerzity Nového
Jizniho Walesu. Nyni s vyuZitim dat sesbiranych mezi lednem 2010 a prosincem 2019
posoudila stejna vyzkumna skupina desetilety dopad stoupajiciho pokryti ART a posky-
tovani PrEP na prenos HIV ve statech Novy Jizni Wales a Victoria. Studie je prvni rozsah-
lou analyzou uUcinnosti l1écby jako prevence u gayl a bisexuélnich muzd.

Dlouhodoba studie zkoumala zmény HIV statusu, uzivani |éCby, virovou supresi a uziti
PrEP u 101 772 gay( a bisexualnich muz(, ktefi obdrzeli zdravotnické sluzby na 69 klini-
kéch, které provadé&ji HIV testovani v Novém Jiznim Walesu a Victorii. U¢astnici se mohli
ke zkoumané skupiné pripojit kdykoli v pribéhu sledovaného obdobi.

Prvotni analyza sledovala vyskyt HIV u muzd, kteffi byli testovani alespori dvakrat béhem
sledovaného obdobi a ktefi byli pfi prvnim testu HIV negativni. Tato skupina zahrnovala
59 234 muzd, z nichZ 1 201 bylo na pozdéjsich kontrolach diagnostikovano HIV s vysky-
tem 0,4 pripad( na 100 osobo-rokU sledovani. Viyskyt HIV poklesl o 66 % mezi roky 2010
a 2019z 0,64 na 0,22 novych pfipadd na 100 osobo-rokd. Tento pokles byl nejvy3si mezi
muzi ve véku 30 az 39 let (88 %).

Mezi muzi bez HIV vzrostl pocet PrEP uZivatell ze 17 % v roce 2016 (rok uvedeni PrEP)
na 36 % v roce 2019, kdy PrEP uzivalo 12 189 muz(.

Opakované HIV testovani vzrostlo béhem studovaného obdobi a badatelé spocitali, ze
vyskyt nediagnostikované infekce HIV pokles| z témér 11 % v roce 2010 na 9 % v roce 2019.

Skupina osob s HIV zahrnovala 12 554 muz(, ktefi bud Zili s HIV jiZz na pocatku, ane-
bo jim bylo diagnostikovano HIV béhem sledovaného obdobi a méli alespor jednou

otestovanou virovou naloZ. Proporce muz({ Zijicich s HIV, ktefi méli potlaenou virovou
naloz, vzrostla z 69 % v roce 2010 na 88 % v roce 2019, narlst 27 %.

Prvotni analyza zohledriujici sociodemografické charakteristiky a uZiti PrEP ukazala, Ze kazdy
1% narlst vyskytu virové suprese pod 200 kopii/ml byl spojen s 6% poklesem vyskytu HIV.
Vyskyt HIV byl 0 70 % nizsi u muz uZivajicich PrEP ve srovnani s témi, ktef{ PrEP neuZzivali.
Vyskyt HIV poklesl prudce mezi lety 2015 a 2017 a poté byl vyrovnany, coz naznacuje, ze
rozSifeni uziti PrEP posililo okamZity pokles nediagnostikovanych infekcich HIV a vyskyt
nepotlacené virové naloze.

Vyzkumnici uvadi, Ze narust testovani, pokryti [é¢bou a virova suprese stejné jako cilené
edukacni kampané odrazi rozsahlé Usili 1ékart a komunitnich organizaci ucinit sluzby
dostupnéjsi.

V doprovodném komentéafi redakce dva thajsti HIV experti zd(iraznili dlleZitost navrZeni
sluzeb na miru jejich uZivatelim tak, aby doslo k maximalizovani dopadu PrEP a é¢by jako
prevence. Lékafi z Institutu pro HIV vyzkum a inovace v Bangkoku zddraznili ddleZitost
komunit pfi spole¢ném zavadéni sluzeb k dosaZeni dCvéry a rovnosti. Poukazali na to,

Ze rychla akce vlady a komunit k dosazeni implementace 1éCby jako prevence ve velkém
méfitku ,pFivedla Australii blize k ukonceni AIDS dekady pfed mnoha ostatnimi zemémi.”.

Zdroj: https://www.aidsmap.com/news/apr-2023/australia-treatment-prevention-and-
prep-reduce-new-hiv-cases-gay-and-bisexual-men-two

— Pripravila Veronika
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HIV ADVOKATI NA TIKTOKU

Je jasné, Ze TikTok, aplikace pro sdileni kratky videi, ktera byla spusténa v roce 2016,
ma rostouci vliva moc. S 1 miliardou klientl po celém svété aplikace stéle ziskava
nové uZivatele. K prudkému narudstu v3ak doslo pfedevsim v nékolika minulych letech,
v prlibéhu COVID-19 pandemie.

Khartoon Weiss, Feditel agentury a ¢t na TikToku, definuje aplikaci spise jako
zabavnou platformu neZ jako socialni sit. UZivatelé TikToku mohou stravit hodiny
sledovanim kratkych videi s tanecnimi vyzvami, synchronizacemi rtd, ,make-upovymi
tutoridly”, tipy na cviceni, recepty, Zertiky a dalSim obsahem.

TikTok neni bez kontroverzi. Aplikace byla spusténa cinskou spolecnosti - ByteDance

a podle zadkona mize cinska vldda prinutit jakoukoli spole¢nost ke sdileni jakychkoli
uzivatelskych dat, ktera sbira.

V prosinci béhem slySeni sdélil Chris Wray, $éf Federalniho Ufadu pro vySetfovani,
Snémovnimu vyboru pro vnitfni bezpecnost, Ze ma FBI obavy tykajici se bezpecnosti
v€etné moznosti, Ze ¢inska vldda uzivala aplikaci k ziskani soukromych informaci

o jejich uzivatelich. S odvolanim na bezpecnostni rizika v Unoru texasky guvernér Greg
Abbott vyzval k zakazu aplikace na viech vladnich zafizenich.

| pfes velkou nafouknutou bublinu kontroverze TikTok pokracuje v poskytovani zabavy
svym uzivatellim, zvIasté mladym lidem. Néktef{ z nich také uzivaji platformu, aby Sifili
povédomi o HIV a sexudlnim zdravi prostrednictvim plsobivého obsahu, ktery vyuZziva
humoru a hudby k upoutani pozornosti uzivatell a dodava jiskru dllezitym rozhovo-
ram. V tomto dilu zpravodaje vdm predstavime prvniho z nich:

Oliver Wong (30 let), @oliverwongcomedy, Los Angeles

TikTokové prispévky Olivera Wonga jsou charakteristické skvélymi stand-upy, pfibéhy
z jeho Zivota v Jizni Kalifornii, vyzvami, kterym celi kvili rasismu, a Spetkou tance. Ale

jeho nejzobrazovanéjsi videa jsou o HIV. Taiwansky rodak prisel do Spojenych statd

/ ke
| H‘:: PrEIz works
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pred sedmi lety na filmovou Skolu a pfed dvéma lety se testoval na HIV s pozitivhim
vysledkem. Dva mésice po své diagndze zacal dokumentovat svou cestu s HIV na
TikToku.

Ve videu, které nasbiralo pres 560 000 zhlédnuti, hovofi Wong o tom, jak zjistil, Ze Zije
s HIV. ,Béhem dvou az Sesti tydnt po vzniku infekce HIV se u vas rozvinou pfiznaky
podobné chripce. Proto v&fim, Ze jsem se nakazil v listopadu 2020," fika ve videu.
Pokracuje popisem priznakd, které zacal citit pfiblizné o mésic pozdéji a o kterych si
myslel, Ze jsou zplsobené COVIDem. V Ginoru 2021 poté, co Sel na pravidelné testy na
sexualné prenosné infekce (STI), zjistil, Ze ma HIV.

Wong pouzival TikTok jiz pfedtim, nez mél HIV. ,Abych mohl s lidmi navazovat kontakt,
je jednim z mych hlavnich Ukold jako stand-up komika byt tak upfimny a oprav-
dovy, jak jen na pédiu mazu byt. Jakmile jsem dostal HIV, bylo to, jak bych to nechtél
schovavat. Nechci byt vtipny na pédiu (bez prozrazeni statusu), je ve mné tajemstvi,
kterym je HIV,” fika. ProtoZe uz ve svych stand-upech a na socialnich médiich odha-

lil hodné ze svého Zivota - své rodice, sv(j asijsky ptvod, svou sexualitu - bylo jen
pfirozené, Ze mezi témata zaradil i HIV. ,Zacal jsem psat vtipky o HIV a pak jsem 0 ném
zacal mluvit na podiu. Po mésici nebo dvou jsem zacal tyto vtipky predkladat TikToku.”

Wong zjistil, ze uzivani TikToku mu pomohlo vyporadat se s diagnézou. ,Je to pro mé
opravdu terapie, ktera mi pfinesla smifeni s mym statusem HIV pozitivni osoby,” Fika.
»Myslim, Ze mluveni o HIV na vefejnosti mi opravdu pomaha pfijmout novou zivotni
realitu.”

Wong Fik4, Ze vtipkovani o HIV je jemnou cestou, jak pfildkat pozornost lidi. ,Humor
ulehcuje lidem t&zka témata jako je HIV. V&fim, Ze tim, Ze udélam HIV leh&im a stravi-
telng&jsim tématem, bude vétSina lidi schopna vice naslouchat. Vétsina lidi si spojuje
HIV se smrti, coz uz davno diky modernim IékaFskymi metodam neplati. Myslim, Ze
pouzivani humoru pfi rozhovorech o HIV m0ze domnénky lidi zménit.”

Zdroj: https://www.poz.com/article/hiv-advocacy-tik-tok

— Pripravila Veronika

!m'a KALENDARIUM
==2| LISTOPAD - PROSINEE

7. listopadu
Hrac NBA Magic Johnson oznamuje, Ze ma HIV a Ze prestdva s basketbalem. (7997)

Americka FDA (Food and Drug Administration) schvaluje prvni HIV rychlotest pro uziti
v USA, ktery poskytuje vysledky béhem 20 minut. (2002)

Noviny Wall Street Journal informuiji o vyléceni ,Berlinského pacienta”. (2008)

17. listopadu
Herec Charlie Sheen oznamuje v zZivém interview s Mattem Lauerem, Ze ma HIV. (2075)
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24. listopadu

Zpévak a frontman kapely Queen Fredy Mercury umird na komplikace onemocnéni
AIDS. (1991)

1. prosince
Svétova zdravotnicka organizace vyhlaSuje prvni Svétovy den boje proti AIDS. (7988)

7. prosince

HBO spousti premiéru Andéll v Americe. Minisérie natocena Mikem Nicholsem je
zaloZena na hfe Tonyho Kushera ocenéné Pulitzerovou cenou. (2003)

10. prosince

Americka Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) uvadeéji prvni pfipad AIDS u di-
téte, které obdrzelo krevni transfuzi. (1982)

17. prosince

Trinactiletému chlapci Ryanu Whiteovi je diagnostikovano AIDS po krevni transfuzi.
Pozdéji se stava terCem stigmatizace ve Skole a je medialné spojovan s Sifenim infor-
maci o onemocnéni. (1984)

22. prosince

Je uverejnén film Philadelphia. Tom Hanks za néj ziska cenu Akademie za nejlepSiho
herce. (1993)

23. prosince

Americka FDA (Food and Drug Administration) schvaluje oralni HIV test, prvni nekrevni
test zaloZeny na detekci HIV protilatek. (1994)

Védecky Casopis Science uverejnuje studii HPTN 052, ktera ukazuje, ze HIV |éCba je
zaroven prevenci pfenosu HIV na sexudini partnery - je to prdlomné zjisténi roku
2011.(2011)

Zdroj: https://www.poz.com/article/aids-is-everyday-november
https://www.poz.com/article/aids-is-everyday-december
— Pripravila Veronika

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s., Dam svétla, Malého 282/3, 18§ 00, Praha 8 - Karlin, tel: 224 814 284,
mail: info@aids—pomgc.cz nebo Www.hiy—komunita.cz, BEZPLATNA LINKA AIDS POMOCI 800 800 980,
Newsletter POZITIVNE! je evidovan MK CR pod ¢islem E 21338.
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